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Anul 2019, anul

L

internationalizarii
academice

Rectorul Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures, prof.
univ. dr. Leonard Azamfirei, a realizat, intr-un interviu,

bilantul anului universitar 2018-2019, si a vorbit despre
semnificatia noii denumiri a Universitatii, dar si despre
deschiderea filialei la Hamburg, un eveniment de
referinta pentru comunitatea academicd romaneasca si
nu numai.

Reporter: Domnule rector, ne aflim la sfarsitul
unui an universitar extrem de generos in activitati
si evenimente de referinta. Va rugam sa ne faceti un
scurt bilant al acestui an.

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei: A fost un an plin de
evenimente academice, plin de actiuni si decizii de natura
administrativd, un an care a deschis mai mult ca oricand
Universitatea spre componenta de internationalizare.
Capul de afis al evenimentelor din acest an este
unificarea cu Universitatea ,,Petru Maior”, un proiect
indelung discutat, uneori controversat dintr-un anumit
punct de vedere, dar acum, privind inapoi, sunt mai
convins ca oricand cd a fost o decizie foarte buna nu doar
pentru Universitate si pentru viitorul invitamamntului
universitar din Targu Mures, ci si pentru regiunea in
care trdim. Cunosc in detaliu plusvaloarea care a venit
din unificarea cu Universitatea ,Petru Maior” si pot
spune fira ezitare cd dacd ar fi sa dam timpul inapoi,
am merge pe acelasi drum. In egald masurd, as putea
sd adaug faptul cd am finalizat tot ceea ce a fost necesar
pentru a face functionald Facultatea de Medicind de
la Hamburg. Al treilea obiectiv important se referd la
studioul UMEST TV, care este functional si coerent, are
emisiuni predictibile si acopera o zond larga de interes.
Este o voce a cettii pe care o transmitem orasului nostru
si nu numai.

Rep.: Ce ne puteti spune despre admiterea din acest
an? Care este concurenta? Care sunt cele mai cautate
programe de studii?

L.A.: Anul acesta, am abordat admiterea luand in calcul
si programele de studii preluate de la fosta Universitatea
»Petru Maior”. Prin prisma promovarii si a rezultatelor
nu ne putem astepta la niste modificiri in bine
spectuaculoase, cu atat mai mult cu cit purtim dupa
noi doua poveri importante. Prima se referd la evolutia
demografica care nu este deloc in favoarea segmentului
de invatdmént superior. A doua povard vine din ceea

ce se intdmpla la examenul de Bacalaureat, o sitd mult
prea deasd pentru unii, din care noi trebuie si recrutaim
potentialii candidati. Cu toate acestea, rezultatele de la
admitere sunt peste asteptdrile noastre, iar aici voi da
cateva exemple. In ultimii ani, partea de invitimant
medical se afld intr-un trend crescdtor, interesul pentru
profesiile medicale fiind ridicat. Pentru al cincilea an
consecutiv avem cea mai mare concurentd din tard
la programul de studii Medicing, limba romand, iar
acest lucru spune ceva intr-o piatd concurentiala foarte
puternica, cu trei facultati de medicina, dintre care una
foarte performantd, in apropiere, pe o raza de aproximativ
100 de kilometri. Vin candidati din toate zonele tarii
pentru cd inteleg ca aici se face nu doar invatamant
de calitate, ci si pentru cd mediul este unul prietenos,
european si propice unei vieti de student deosebite. La
fel de bine merg programul de studii Medicind Dentara
si programele de trei §i patru ani. Existd o anumitd
ingrijorare fatd de programele de la Farmacie, pentru
cd acolo a scazut numarul de candidati de la un an la
altul si nu este o chestiune legata de invatamantul din
Targu Mures, ci este un trend care se regdseste in toate
universitdtile de medicina si farmacie din tard. Profesia
de farmacist, desi este una foarte frumoasa, si-a pierdut
interesul si cred ca este momentul sd vedem foarte clar
spre ce ne vom indrepta si ce putem adauga pentru ca
anul viitor lucrurile sa stea intr-un mod diferit. Pot spune
cd sunt multumit de afluxul de studenti la facultatile de
la fosta UPM. A crescut numarul candidatilor si cred ca
a contat mult in decizia candidatilor faptul ca suntem o
Universitate mai mare, mai puternica si interdisciplinara.
A crescut in mod spectaculos numadrul studentilor la
programele de studii de masterat din zona de stiinte si
tehnologie. Una peste alta, la aproape 3.900 de candidati
inscrisi la diverse programe, eu cred ca vom incepe anul
universitar mai puternici i cu mai multi studenti.



Rep.: Universitatea noastra poartd numele ilustrului
savant american de origine romana, laureat al
Premiului Nobel pentru Medicini, George Emil
Palade. Care este semnificatia noii denumiri a
Universitatii?

L.A.: Acest demers este un element care sustine
internationalizarea. In urma cu cateva siptimani, in
contextul dezvoltarii proiectului din Hamburg, am avut
o intalnire cu 14 directori de spitale si sefi de sectii ai
unor spitale din Germania si in momentul in care au
aflat denumirea completd a Universitétii noastre au avut
o reactie extrem de pozitiva. Multi dintre ei nu stiau céd
Palade a fost roman, desi toti stiau despre George Emil
Palade. Suntem singura Universitate din Roménia care
poartd numele unui laureat al Premiului Nobel, iar acest
lucru nu trebuie vazut in termeni locali sau regionali, ci
trebuie vazut in termeni internationali. Ni s-a reprosat ca
Palade nu este din Targu Mures. Este adevérat. Despre
Palade nici nu putem spune ca este romén in sensul deplin
al cuvantului. Palade este international, Palade apartine
umanitatii, asa cum si alte valori apartin umanitatii,
chiar dacd s-au nascut intr-o tard sau intr-alta. Revenind,
as dori sa mai spun ca Universitatea Babes-Bolyai poarta
doua nume. Ce legatura a avut Victor Babes, un eminent
medic, cu Universitatea din Cluj? La fel pot spune despre
Universitatea de Medicind din Timisoara. Nu mai putem
trai intr-o zond atat de regionalizatd si ceea ce facem
noi trebuie sa dea un semnal celor din jur ca nu suntem
Targu Mures, ci suntem Europa, suntem lumea intreaga.
George Emil Palade este cu adevarat una dintre marile
personalititi ale medicinei moderne si trebuie si fim
mandri cd Universitatea noastrd poarta numele acestui
ilustru savant.

Rep.: Un alt eveniment de referintd pentru intreaga
comunitate academicd romaneasca si nu numai este
deschiderea filialei la Hamburg.

L.A.: Justificarea proiectului de la Hamburg este mai
complexa. A venit inclusiv din faptul ca existd o tendinta
puternica de internationalizare a fiecirei universitéti
din Roménia, dar si pe fondul faptului ca toatd lumea
stie cd medicii pleacd din Romania in alte tari. Filosofia
proiectului a fost de a schimba putin paradigma. De ce
s plece medici din Roméania cind putem exporta din
Romania know-how? Si& mergem noi cu cunostinte
intr-o altd tard, iar Germania este pana la urma cea mai
puternica tara din Europa. Am ales o metropold precum
Hamburg si vom deschide o ambasadd neoficiald intr-
unul dintre cele mai cosmopolite orase din Germania.
Pe de altd parte, declinul numérului de candidati la
universititile din Roménia trebuie sd ne determine s
cautam alternative, fie prin studentii internationali, iar
noi avem, in prezent, studenti din peste 50 de tari, fie
adaugind la studentii care existd studenti internationali
intr-o alta locatie si la Hamburg avem aprobaté o cifra
de scolarizare de 150 de studenti/an. Asadar, pentru
Universitate este un plus de valoare, de imagine si de
prestanta, pentru cé filiala se regaseste in Germania,
intr-o zona in care criteriile sunt foarte inalte si asteptrile
noastre sunt foarte ridicate.

Titlul emisiunii:
Anul 2019, anul internationalizarii academice

Moderator: Teodora Mindru
Redactor: Teodora Mindru
Data difuzarii: 28 iulie 2020

Link emisiune: CLICK AICI

Invitat: Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei, rector UMFST Targu Mures
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Omagierea

realizarilor de

exceptie si a

profesionalismului lui

James C. Rosapepe

6 |

Senatorul american in Senatul statului Maryland, James
Carew Rosapepe, a indeplinit functia de ambasador
al SUA in Romania intre anii 1998-2001, in timpul
administratiei presedintelui Bill Clinton. In data de 1 iulie
2019, UMEFST Targu Mures i-a conferit titlul de Doctor

Honoris Causa, ocazie cu care a revenit in Romania si
a vizitat Universitatea noastra. In interviul de mai jos,
fostul ambasador american a povestit despre experienta
domniei sale ca politician si diplomat american in
Roménia si despre cartea pe care a scris-o impreuna cu

sotia sa, jurnalista Sheilah Kast, intituluatd "Dracula Is
Dead”

Reporter: Ati fost un ambasador foarte activ, care a
calatorit in toata tara, a cunoscut oameni din toate
domeniile de activitate, clasele sociale si etniile si
a initiat multe proiecte de cooperare economica,
sociala, culturala, politica intre cele doua tari. Privind
inapoi, cum a fost sa detineti functia de ambasador in
Romania intr-un moment in care tara noastra era in
plina tranzitie?

James C. Rosapepe: Din punct de vedere politic, chiar si
in anul 1998, Roméania era o tara foarte democratica. Am
vorbit cu multi romani cand am ajuns si le-am zis cd mi
se pare cd existd o democratie foarte puternica aici, iar ei
mi-au raspuns: ,Nu, nu, nu. Noi nu avem o democratie
atat de puternici. Nu se compari cu SUA. In Romania,
politicienii isi fac griji doar legat de urmétoarele alegeri”
La care eu le-am spus: , Acest lucru e valabil si in
SUA. Motivul este ca urmeaza alegeri. Ar trebui sa va
ingrijorati dacd nu ar mai exista viitoare alegeri” Eu am
venit in 1998, la doar doi ani dupa ce presedintele Iliescu
pierduse alegerile in fata presedintelui Constantinescu -
o tranzitie de putere foarte pasnica. Acesta a fost un lucru
foarte important. Economia, insd, era, in mod evident,
intr-o stare foarte proasta acum 20-22 de ani. Exista o
crizd economicd, multi oameni fusesera disponibilizati
din cauza inchiderii unor mari companii de stat. Era o
perioada foarte dificild. E evident acum cd Romania a
facut foarte mari progrese de atunci.

Rep.: Ati pastrat legitura cu Roménia, desi v-ati
incheiat misiunea diplomatici acum aproape 20
de ani. Cum vedeti viitorul Roméniei? Erati foarte
optimist cand ati plecat. Ce vreau sa spun, de fapt, este:
vd pastrati optimismul avind in vedere ca Roménia
este serios afectatd de emigrare, coruptie, probleme
demografice, migratia talentelor etc.?

J.C.R.: Sunt foarte optimist, agsa cum spuneam. Eu cred
cd din punct de vedere economic, tara continud si se
dezvolte vertiginos, iar standardul de viata continud sd
creascd. Din punt de vedere democratic, in timp ce in
multe tari din jur democratia se afld in declin, Roméniaare
o democratie cu o dezbatere foarte viguroasd - alegerile
sunt contestate si sunt libere. Acest lucru nu se intdmpla
in Rusia. Cat priveste relatiile etnice, Targu Mures
este un exemplu perfect. Aveti o populatie maghiard
considerabild si una romana la fel de mare. Oamenii
conlucreazi si se respectd. Aceasta nu se intdmplad in
multe pérti din lume. Ati mentionat domeniul IT si
abilitdtile economice. Aici, universititile joacd un rol
foarte important. Romanii sunt oameni foarte educati,
de aceea au un avantaj competitiv in economia lumii. Ati
vorbit despre emigrare. Existd o parte negativd, dar si una
pozitiva. Cea pozitivd decurge din faptul ca emigrarea
inseamnd integrare europeand. Vorbeam cu unul dintre
producatorii roméni care a participat la programul
Erasmus si a facut practicd timp de doua luni intr-un
spital din Spania. Orice romén care studiazd in afara
Romaniei, care lucreaza in afara Romaniei sau viziteazi
locuri din afara Roméniei acumuleazi o perspectivi
suplimentard. Orice francez, polonez sau italian care
vine in Roménia va avea o perspectiva diferitd. Asta



inseamnd de fapt Uniunea Europeand. Nu e vorba doar
de comert sau de un aranjament politic. Oamenii ajung
sd se cunoascd si sd invete unii de la altii, iar romanii
sunt parte din uniune si acest lucru e foarte bun pentru
Romania.

Rep.: Astazi va aflati la Targu Mures cu o ocazie
cu totul speciald. Ca recunoastere a ,muncii si
profesionalismului exceptional” si a ,realizarilor
remarcabile de pana acum” (pentru a-1 cita pe conf.
univ. dr. Cristian Boeriu, cel care a rostit Laudatio

la ceremonie), Senatul Universitatii de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade”
din Targu Mures v-a acordat titlul de Doctor Honoris
Causa. Ce parere aveti despre asta?

J.C.R.: Sunt foarte impresionat de acest titlu. Inseamna
foarte mult pentru mine. Aceasta este o universitate
deosebitd, iar faptul ca au dorit sd imi aduca aceastd
recunoastere conteazd foarte mult pentru mine. In plus,
mi-au oferit si oportunitatea de a ma intoarce la Targu
Mures.

Titlul emisiunii:
James C. Rosapepe

Moderator: Lect. univ. dr. Corina Lirca
Redactor: Lect. univ. dr. Corina Lirca
Data difuzarii: 1 iulie 2019

Link emisiune: CLICK AICI

Omagierea realizarilor de exceptie si a profesionalismului lui

Invitat: Senator dr.h.c. James C. Rosapepe, fost ambasador SUA in Romania
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Medicina, intre
profesie si pasiune

O personalitate de exceptie a vietii academice este prof.
univ. dr. Constantin Copotoiu, presedinte al Senatului

UMEST Targu Mures din anul 2012 pani in prezent,
si rector al Universitatii de Medicind si Farmacie din
Tirgu Mures in perioada 2004 - 2012. Prof. univ. dr.
Constantin Copotoiu vorbeste despre medicing, intre
profesie si pasiune.

Reporter: Domnule profesor, ati ocupat functia de
rector al Universititii de Medicina si Farmacie timp
de opt ani. V-as ruga sa ne vorbiti despre realizarile
si amintirile care v-au rdmas intiparite in minte si in
suflet.

Prof. univ. dr. Constantin Copotoiu: Am fost rector
al acestei Universitdti si m-a onorat functia. Mi-aduc
aminte si acum, in Senatul in care am fost investit nu am
promis nimic, am spus cé voi face cét pot si cAt mai mult,
iar tot ceea ce s-a realizat a fost pentru studenti, in folosul
lor. In unele dintre proiectele pe care mi-am propus si
le realizez in beneficiul studentilor am fost inspirat si de
modelul american, cu referire la campusul universitar,
sd acord o importantd deosebitd sportului, miscirii,
concomitent cu dotdrile moderne din sili de curs,
laboratoare, unde studentii sd vina cu plicere pentru a
audia cursuri si a face lucrari practice. Dintre realizarile
mai deosebite din perioada celor opt ani de zile, as vrea
sd amintesc sediul facultatii de Stomatologie, dotarea
cu aparaturd moderna care si le asigure studentilor
conditii optime de a invata. In privinta asiguririi vietii
active a studentilor, am dezvoltat partea sportivd a
campusului universitar cu terenurile de minifotbal, Sala
Polivalenta, piscina, pentru dezvoltarea calititilor fizice
si a unui corp armonios, pentru destindere si relaxare in
momentele in care a avut nevoie si de asa ceva. Tot in
acea perioadad a fost aprobat si noul sediu al Facultatii
de Farmacie, o parte din fondurile necesare realizarii
acestuia, cantina cu spatiile de cazare si mi bucurd
foarte mult sd vad ca Universitatea a fost intr-o continui
dezvoltare atit din punct de vedere al modernizérii, cét
si al cresterii numarului de studenti. In urma unificirii
cu Universitatea ,,Petru Maior”, s-a diversificat oferta
educationald, iar ca o noutate absoluta, suntem singura
Facultate de Medicina care are si programul de studiu
Educatie fizicd si sport. Au fost lucruri frumoase care
s-au realizat din proiectele castigate cu care am putut dota
laboratoare, am avut sansa sd putem beneficia de fonduri
pentru investitii, ministerul sprijinind universitétile si in
acest sens.

Rep.: Prin prisma functiei pe care ati ocupat-o, cum
priviti fuziunea celor doua universitati?

C.C.: S-a vorbit despre aceastd fuziune inca de pe vremea
cind eram rector si nu eram foarte convins ca ar fi
varianta cea mai optimd, in conditiile in care se discuta
si despre posibilitatea unificarii UMF-ului Targu Mures
cu Clujul, cu Iasul sub forma unui consortiu medical,
a unei universitdti mari, medicale. Mergind in vizita la
Roma, am purtat discutii cu conducerea universitatii
din Roma, am avut ocazia s3 viad un astfel de model, am
vazut care erau avantajele unei astfel de unificari, astfel
incat, la intoarcerea de la Roma, la reluarea discutiilor,
mi-am exprimat pozitia favorabild unificirii. Ne-am
unificat, am crescut ca si universitate, am intrat in randul
universititilor mari cu peste 10.000 de studenti, suntem
priviti altfel de citre celelalte universitati, de cétre
minister, deci, o universitate mare are alt cuvant de spus
in lumea academica.

Rep.: Cum vedeti directiile spre care trebuie sa se
indrepte invatimantul medical tirgumuresean?

C.C.: Invataimantul medical din Targu Mures trebuie
sd urmeze directiile pe care le urmeazd si celelalte
universititi de medicind din tard, directia cea mai
importantd fiind pregatirea temeinicd a viitorilor medici,
pentru céd atunci cind vor profesa nu-i vor mai avea
langa ei pe profesori, vor decide singuri. Bineinteles ca
si in cadrul invdtamantului medical din Roménia isi pun
amprenta modelele de invatiméint medical european
si nu numai din toatd lumea, noi trebuie si mergem in
paralel, astfel incét absolventii nostri s poatd profesa in
alte téri, in conditiile recunoasterii si echivalarii studiilor.
S-a deschis lumea medicald, lumea academicd, studentii
nostri beneficiazd de mobilitati de studiu oriunde in
lume, la fel cum si studentii internationali pot veni sd
studieze in universititile noastre. Ei vin cu principiile
lor, cu cultura lor si cu cunostintele medicale. Este o
diversitate de abordare din punct de vedere al abordarii
teoretice si practice, iar cei care profitd de acest lucru
sunt studentii. Acesta a fost unul dintre principiile mele,
sd mergi sd-i vezi pe cei mai puternici pentru a cunoaste



realitatile si provocdrile domeniului medical, pentru a
avea un termen de comparatie.

Rep.: Domnule profesor, care sunt provocarile functiei
de presedinte al Senatului UMFST Targu Mures?

C.C.: Este de fapt o continuare a ceea ce ficeam intrucat,
in vremea cand am fost rector, rectorul era si presedinte al
Senatului, si, deci, multe nu s-au schimbat. Un lucru este
esential in acest sens: daca nu existd o colaborare intre
Senat, presedintele Senatului si conducerea Universitatii,
Consiliul de Administratie si rector, atunci prea multe in
universitate nu se realizeazd. Trebuie sd existe o unitate
de pareri care sa conduca la dezvoltarea universitatii.
Am incercat sa mentin aceasta colaborare intre partea de
conducere si cea decizionald. Am fost pentru dezbaterile
libere, dar argumentate. Intotdeauna am fost de partea
fortei argumentului. Ai argumente, ai ce sd spui, unii
vorbesc mult, dar nu spun nimic.

Rep.: Ati fost sef al Clinicii de Chirurgie I din Targu
Mures aproape 30 de ani si sunteti un nume de
referintd in chirurgia roméneasca. Cand si de ce ati
ales sa deveniti medic chirurg?

C.C.: In primul rand, mi-a plicut medicina. De ce?
Fiecare in viatd, in familie trece prin anumite momente
cand are nevoie de un medic. O astfel de intamplare m-a
determinat, in clasa a X-a, sa iau o astfel de decizie si sd
hotarésc sd virez dinspre Politehnicd spre Medicina. Am
venit cu tot sufletul si cu toatd inima si fac Medicina.
Ulterior, dupa ce am devenit student la Medicina, o altd
intdmplare a ficut sa ma aflu intr-un bloc operator, intr-o
sala de operatii unde opera mentorul meu de mai tarziu,
profesorul Bancu, cdnd am luat contact cu chirurgia,
m-a pasionat acest lucru. Un alt moment decisiv in
cariera mea de chirurg a fost acela in care prof. Bancu
mi-a propus sa raman in clinica in care el isi desfasura
activitatea. Asa am rdmas in Targu Mures, am iubit
chirurgia, am trdit pentru ea.

Titlul emisiunii:
Medicina, intre profesie si pasiune

Moderator: Teodora Mindru
Redactor: Gabriela Boangar

Data difuzarii: 11 iunie 2019
Link emisiune: CLICK AICI

Invitat: Prof. univ. dr. Constantin Copotoiu, Presedinte Senat
UMEST Targu Mures, Rector UMF Targu Mures (2004 - 2012)
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Invatamantul medical
targumuresean:
trecut, prezent si
viitor
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O personalitate de exceptie a vietii academice este prof.
univ. dr. Marius Sabau, care a ocupat functie de Rector al
Universitatii de Medicina si Farmacie din Tirgu Mures
in perioada 2000 — 2004. Anterior acestei functii, prof.

univ. dr. Marius Sabau a fost Decan al Facultitii de
Medicina timp de opt ani, in perioada 1992 — 2000. Intr-
un interviu, prof. univ. dr. Marius Sabédu vorbeste despre
invataimantul medical tirgumuresean: trecut, prezent si
viitor.

Reporter: Domnule Profesor, ati fost mai bine de 45 de
ani dascal in aceasta Universitate. Ati ocupat functiile
de Decan al Facultatii de Medicina, in perioada 1992 -
2000, si Rector al UMF Targu Mures, in perioada 2000
- 2004. Care sunt cele mai pretioase amintiri care va
leaga de Universitate?

Prof. univ. dr. Marius Sabdu: Eu sunt targumuresean
trup si suflet. M-am néscut in Targu Mures si locuiesc
aici de aproape 82 de ani. In anul 1954, dupi absolvirea
Colegiului National ,Alexandru Papiu Ilarian”, m-am
inscris la Facultatea de Medicind din Cluj-Napoca. Am
facut acest lucru deoarece pe vremea aceea la Institutul
de Medicind si Farmacie din Targu Mures erau posibile
doar studii in limba maghiara. Dupa ce am terminat
facultatea, in anul 1960, am fost doi ani medic de
circumscriptie la Ibanesti, pe Valea Gurghiului, iar in
noiembrie 1962, am fost numit preparator la Catedra
de Fiziologie. Am rdmas fidel fiziologiei si Catedrei de
Fiziologie pana la pensionare. L-am avut ca profesor, ca
maestru, pe domnul profesor Gheorghe Arsenescu, fost
medic militar, care a participat, in octombrie 1944, la
luptele de la Oarba de Mures si a fost decorat cu Ordinul
Militar ,Mihai Viteazul” cu spade, ceea ce a fost un lucru
neobisnuit pentru un necombatant, el fiind medic de
regiment. Intimplarea a ficut ci dupa aproape 20 de
ani sd se reintoarcd la Targu Mures de la Institutul de
Fiziologie Normala si Patologica ,,Daniel Danielopolu”
din Bucuresti. A ramas aici pana in anul 1987, cand a
incetat din viatd. Din anul 1987 am preluat conducerea
Catedrei de Fiziologie pana in anul pensionarii mele,
2007, deci aproape 20 de ani. Imi aduc aminte cu foarte
mare placere de fosti asistenti de-ai mei de la Cluj, cum
ar fi: prof. Pop de Popa, prof. Dudea sau prof. Popoviciu.
De asemenea, la Universitate am fost coleg cu alti fosti
studenti de la Cluj care au venit la Targu Mures intr-o

perioadd in care era nevoie de cadre didactice pentru
invdtdmantul in limba romana, care luase fiintd in anul
1962. Dintre fostii studenti imi aduc aminte cu mare
placere, fie de la orele de lucrari practice, fie de la cursuri,
pe o parte dintre ei, care sunt astdzi profesori si sunt
implicati in conducerea Universitatii: domnul rector,
prof. Leonard Azamfirei, domnul prof. Constantin
Copotoiu, domnul prof. Silviu Morariu, care mi-a ficut
onoarea si md invite la emisiune, domnul prof. Dan
Dobreanu, urmasul meu de la Catedra de Fiziologie,
domnul prof. Lucian Puscasiu, doamna prof. Angela
Borda, domnii prof. Oana si Claudiu Mirginean. (...)
Pentru Universitate, un lucru extraordinar de important
s-a dovedit a fi deschiderea pe care am avut-o fata de alte
unviersititi din Europa si nu numai. In cei 12 ani in care
am fost implicat in dezvoltarea curriculari, in dezvoltarea
pe plan material si pe plan stiintific, am reusit sd devenim
membri ai Asociatiei Europene a Universitétilor, ai
Asociatiei Internationale a Universitatilor, ai Asociatiei
Europene a Scolilor de Medicind, ai Conferintei
Internationale a Decanilor din Facultatile de Expresie
Francezd. Am participat la nenumdrate manifestari
stiintifice organizate de acestea, in care am putut arata
modul in care Universitatea noastra se dezvolta si modul
in care am preluat modelele pe care le-am vazut. Ma
bucur cd am putut semna, in anul 2003, Declaratia de la
Bologna care regla activitatile universititilor din Europa.
Am putut vedea acolo ce inseamna o traditie, pentru ci
Universitatea din Bologna este considerata a fi cea mai
veche universitate din Europa.

Rep.: Cum regasiti astizi Universitatea?

M.S.: Fata de anul 2007, cind m-am pensionat,
Universitatea arata astdzi cu totul si cu totul deosebit si
ma bucur. Aniversarea de 70 de ani, in anul 2015, a fost
un prilej deosebit de a ardta ceea ce s-a realizat in aceasta
perioadd de timp. As aminti aici citeva realizari foarte
importante: Centrul Avansat de Cercetari Medicale si



Farmaceutice, Centrul de Simulare si Abilitati Practice,
cladirile Facultatilor de Medicina Dentard si Farmacie,
o multime de spatii de recreere, spatii pentru activitéti
sportive.

Rep.: Ce parere aveti despre fuziunea UMF-UPM?
M.S.: Este o idee indrdzneatd si sunt convins cd
Universitatea va avea o noud deschidere, la fel cum
initiativa de a deschide o filiald in limba engleza la
Hamburg este una, de asemenea, indrazneata, care nu
mai are egal in Roménia. Universitatile de medicina si
farmacie s-au dezvoltat din vechile institute de medicind
si farmacie, care erau o idee sovietica. Ele s-au desprins
din universitati si au devenit institute, apoi au devenit
universititi. La ora acutald, existd universitati de
medicina si farmacie provenite din vechile institute si
cateva facultati de medicind provenite din universitéti
mari.

Rep.: Care considerati ca sunt directiile spre
care trebuie si se indrepte invataiméintul medical
targumuresean?

M.S.: Invatamantul medical tirgumuresean ar trebui si
fie axat, in primul rdnd, pe excelenta. Astazi, in Romania
si nu numai, suntem cunoscuti prin interventiile
chirurgicale cardiace deosebite de la Institutul de Boli
Cardiovasculare si Transplant. Ne-ar trebui si in alte
domenii, spre exemplu in domeniul preventiei ar trebui
sa ne dezvoltam la nivel de top.

Titlul emisiunii:

(2000 - 2004)

Moderator: Teodora Mindru
Redactor: Teodora Mindru
Data difuzarii: 21 aprilie 2019
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https://www.youtube.com/watch?v=c-AEgmYPMW8

29 de ani de
invatamant medical
militar la Targu Mures

Institutul Medico-Militar, Sectia de Pregitire Medico-
Militara si Universitatea de Medicina, Farmacie,

Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu
Mures oferd invitaméant medical militar la cele mai
inalte standarde tinerilor care isi doresc sa imbratiseze

profesia de medic militar, la baza careia stau pasiunea,
daruirea, devotamentul, onoarea, dragostea fata de
tard si patriotismul. Comandantul Institutului Medico-
Militar, colonel medic, sef de lucrdri dr. Mihail-Silviu
Tudosie, ne-a acordat un interviu in care vorbeste despre
invataimantul medical militar de laTargu Mures.

Reporter: Domnule colonel, pentru ca se apropie
ziua in care marcam 29 de ani de invatamant medical
militar la Targu Mures, as dori sa va intreb cum a
evoluat invatamantul medical militar pe parcursul
acestor ani? Cum descrieti colaborarea Institutului
Medico-Militar ca UMFST Targu Mures?

Colonel medic, sef de lucrari dr. Mihail-Silviu
Tudosie: In urmi cu 29 de ani, prin Hotararea de
Guvern nr. 585/1990, s-a infiintat Institutul Medico-
Militar cu un sediu in Bucuresti si o sectie la Targu
Mures. Faptul cd aceastd sectie a fost infiintatd aldturi
de cea din Bucuresti a constituit un aspect extrem de
important pentru invitamantul medico-militar. Armata
Romana are nevoie de medici militari capabili si pregatiti
sd intervina in orice situatie: de campanie, de dezastre
sau de rdzboi. Pe parcursul acestor 29 de ani, lucrurile
au evoluat extraordinar de mult. Universitatea de
Medicind si Farmacie din Targu Mures s-a situat mereu
in topul universitatilor de medicina din Romaénia, iar
studentii Institutului Medico-Militar de la Sectia de

Pregatire Medico-Militara Targu Mures au beneficiat de
un aport stiintific extraordinar si de un nivel extrem de
ridicat al pregatirii profesionale. Pe tot parcursul acestor
ani, relatiile de colaborare au fost ridicate la rangul
de excelenta datorita deschiderii pe care conducerea
Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
din Targu Mures a aratat-o fatd de Institutul Medico-
Militar. Pe aceastd cale, doresc sia adresez multumiri
domnului rector si intregii conduceri pentru intreaga
colaborare. In prezent, la Sectia de Pregitire Medico-
Militard avem 135 de studenti inmatriculati, cifra de
scolarizare fiind foarte mare in ultimii ani. De obicei,
numdrul de locuri alocate de céitre Ministerul Apararii
Nationale era pand in 20 de locuri anual. Incepand cu
anul universitar 2018-2019, cifra de scolarizare a crescut
foarte mult. Anul trecut au fost 100 de locuri, dintre care
au fost ocupate 80 de locuri, iar aici md refer inclusiv la cei
12 candidati care au promovat modulul de limba engleza.
Misiunea Institutului Medico-Militar este invatamantul,
obiectivul nostru principal fiind indeplinirea planului de
invatdmant, astfel incat institutia sa-si mentina prestigiul
de care se bucura.

Rep.: Ce ne puteti spune despre concurenta de la
admitere?

M.S.T.: Concurenta este destul de mare. Din pacate, din
cauza unor vicii legate de anumite teste preliminare, nu
avem concurenta pe care ne-am dori-o. Sunt aspecte
legate de fisele de promovare a testelor medicale si a
aptitudinilor sportive. De cele mai multe ori, din cauza
incapacitétii de a promova probele sportive, candidatii
nostri, care pot fi oameni cu inteligentd superioara si
foarte buni doctori, nu reusesc si fie admisi la Institutul
Medico-Militar. Pe langa acestea, mai existd o probd de
limba englezd, iar cei care promoveaza aceastd probd,
aldturi de celelalte probe, vor sustine examenul de
admitere din vard.

Rep.: Care sunt avantajele de a fi student la Medicina
Militara?

M.S.T.: Institutiile din sistemul de sigurantd nationald
oferd studentilor siguranta locului de muncd, dar si o
anumitd prestanta legatd de statutul de ofiter sau de
statutul de militar. Dupa finalizarea studiilor, absolventii



intra in acelasi program de pregitire in Rezidentiat.
Diferenta este ci ei servesc sistemul militar, nu sistemul
civil. Studentii au libertatea de a participa la absolut orice
activitate pe plan national si pe plan international. Nu le
este ingradit in niciun fel dreptul de a accesa informatii
medicale de ultima ora, au posibilitatea de a comunica
pe zona stiintifica cu parteneri din intreaga lume, deci au
aceleasi drepturi si libertati ca si cetatenii civili, doar cd
atunci cand este nevoie, ei raspund la ordin.

Rep.: Cat de important este pentru studentii la
Medicina Militara sa participe cu lucréri la manifestari
stiintifice? Cum ii ajuta in evolutia lor profesionala si
personala?

M.S.T.: Studentii trebuie sa fie constienti ca in aceastad
profesie trebuie sa-ti invingi tracul, trebuie si-ti invingi

emotiile, sa stii sa iesi in fatd, sd stii sa-ti prezinti
cunostintele, sé stii sa prezinti o lucrare stiintifica si sa
stii sd transmiti rezultatele muncii tale pentru a putea
promova. Intre profesionistii din domeniul medical este
o competitie mare nu numai in Romadnia, ci peste tot in
lume, iar prin intermediul diferitelor competitii le sunt
deschise portile pentru a putea sa se afirme. Noi nu facem
altceva decét si-i sprijinim si sd le oferim posibilitatea
de a se afirma. Am vazut studentii participand la foarte
multe competitii stiintifice in care au aratat ca sunt
extrem de bine pregatiti. De trei ani, studentii nostri
participd la sesiunea de medicind militard din cadrul
Congresului Marisiensis. Sunt impresionat de lucrarile si
proiectele prezentate de studenti.

Titlul emisiunii:

Comandantul Institutului Medico-Militar
Moderator: Teodora Mindru

Redactor: Teodora Mindru

Data difuzarii: 14 mai 2019

Link emisiune: CLICK AICI
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George Emil Palade -
Portret

14 |

Prof. univ. dr. Anca Sin, seful Disciplinei Biologie
Celulara si Moleculard din cadrul Universitatii noastre,
ne vorbeste, intr-un interviu, despre noua denumire a

universitatii noastre, semnificatia acesteia si implicit,
personalitatea de exceptie, a medicului cercetitor,
George Emil Palade, primul romén laureat al Premiului
Nobel pentru Medicind in anul 1974.

Reporter: Pentru inceput, va rog sa ne conturati fisa
biografica a ilustrului savant. Cine a fost George Emil
Palade?

Prof. univ. dr. Anca Sin: Este si a fost un subiect incitant
pentru mine. Este foarte dificil sa vorbesti despre George
Emil Palade, aceastd personalitate extraordinard care
la un moment dat te poate strivi prin multitudinea de
date pe care le poate oferi o biografie a acestui savant.
Eu incerc sd redau momentele mai importante din
viata domniei sale si am gésit un material autobiografic
care a fost prezentat in momentul decernarii premiului
Nobel. Este un text care a fost tradus de doua doamne:
Vascan si Racota si mdrturisesc cd m-a impresionat
aceasta autobiografie cursivd, a unui mare om, care nu
isi asumd niciun moment meritele doar pentru sine,
ci care, in permanentd, vorbeste de colectivul care 1-a
ajutat si format si de oamenii cu ajutorul cérora a ajuns
la performanta de varf, din varful varfului, cum s-ar
spune. George Emil Palade este de fapt singurul savant
roman, chiar dacd multi il numesc cetdtean american de
origine romana, care a primit primul Nobel in stiinta,
mai exact in medicina si fiziologie. Pe langd dansul, mai
este un mare om de stiintd al nostru, profesorul Ioan
Moraru, despre care se stie foarte putin, din pacate, si
care a fost directorul Institutului Babes o viatd intreagd
(s-a stins in perioada Revolutiei si a primit cu un colectiv
international Premiul Nobel pentru Pace). Sa revenim la
George Emil Palade. S-a nascut la Iasi in 19 noiembrie
1912 intr o familie de intelectuali roméni. Tatal, Emil
Palade era profesor de filozofie. Mama, Constanta
Cantemir Palade, era invatatoare. A fost crescut in
spiritul educatiei romanesti din perioada interbelica cu
o dragoste nemdrginita pentru tard, cu aceasta apreciere
permanenta a valorilor romanesti, a istoriei, a literaturii.
Tatal si-a dorit ca fiul sd urmeze traditia familiei si sd
urmeze filozofia. Acest lucru s-a intamplat si George
Emil Palade ajunge student la medicina la Universitatea
din Bucuresti. Inci din primii ani se remarci printr-o
activitate laborioasd, prin seriozitate. Era si un om
extrem de inteligent si dotat cu 0 memorie extraordinara
si o capacitate de muncd fantasticd. Este atras de la
inceput de biologie si de biochimie. Are niste repere
in viata. A admirat foarte mult trei profesori in aceastd
perioada: profesorul de anatomie Francisc Rainer,
profesorul de biochimie André Boivin si i-a fost foarte
apropiat profesorul Grigore T. Popa (Grete Popa), un om
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cu o biografie impresionantd. Nu demult am citit jurnalul
acestui mare savant caruia i s-a furat Premiul Nobel de
catre colegi. Univesitatea de Medicind din Iasi ii poarta
astdzi numele. Acesti oameni l-au influentat foarte mult
in toatd activitatea sa. Referitor la teza de doctorat, cum
isi face teza de doctorat, cu un titlu mai putin obisnuit
si dintr-un domeniu mai putin obisnuit? Printr-o
intdmplare! La un moment dat, in colectia domnului
profesor Rainer vede un rinichi de delfin. I se pare foarte
interesant aspectul acestui rinichi de delfin si il preocupi
foarte mult capacitatea unor mamifere de a se adapta
la mediul marin. Astfel se naste teza de doctorat, de la
rinichiul de delfin. Foarte interesant si inedit pentru
acea vreme. Dupd terminarea facultatii ajunge intern la
medicind internd. Nu il satisface stagiul acolo. Nu era
multumit de profesorii de acolo si revine la anatomie,
unde va profesa ca tanir absolvent o perioada. In aceasti
perioadad, in timpul celui de-al doilea Razboi Mondial,
face parte din Corpul Medical al Armatei Romane. Grete
Popa 1i urmdreste activitatea in permanentd si are o
mare admiratie pentru acest tanar idealist, perseverent
si inteligent si il sfituieste si pariseasca tara. In sensul
acesta face demersuri chiar Grete Popa si trimite scrisori
de recomandare la mai multe universititi din Europa
dar si in America i, in cele din urmé, va primi acceptul
in America, la Institutul Rockefeller de la Universitatea
Yale. Va pleca. In aceasti perioadd s-a cisitorit cu
fiica magnatului Malaxa. Va avea doi copii, o fata si un
béiat, Georgia si Filip, si isi doreste sd plece impreuna
cu familia in America. Demersul este foarte dificil.
Este ajutat de personalitati ale vremii respective si de
profesorul Neagu Djuvara, pe care il declard mai tarziu
cel mai bun prieten al dansului. Despre acest traseu
anevoios ag mentiona doar ca ajunge la Istanbul, unde
std citeva luni si de acolo pe un vapor de marfa ajunge in
America si, iatd, ajunge chiar la acest Institut Rockefeller,
care era considerat colivia de aur a Universititii Yale. Aici
incepe adevirata viatd, sansa marelui viitor savant si facd
ceea ce isi doreste si sa faca descoperiri epocale. Are o



mare admiratie pentru profesorul André Claude, cu care
lucreazi impreuna microscopie electronici. Impreuni cu
el si cu Christian de Duve ajung sa descopere particule din
intimitatea celulara folosind si microscopia electronica,
dar si alte metode moderne la vremea aceea. Descopera
ribozomii, sediul sintezei proteice. Este o descoperire
epocala. Vor primi denumirea de Corpusculii lui Palade,
mai tirziu si in 1974 primeste Premiul Nobel pentru
Medicini si Fiziologie, impreund cu cei doi savanti, de
Duve si Claude. Toata aceasta perioadd de cercetare este
o perioada foarte prolifica. In momentul in care primeste
Premiul Nobel se afla la o alta universitate, Mc Gill, in
Canada. Isi prezinta din nou disertatia cu multi modestie.
In toatd aceastd perioadd de studiu intens, Palade a fost
primit si in Academia Americand de Stiinte. A fost
primit si la noi, dar mult mai tarziu, abia la un an dupa
ce a primit Premiul Nobel. In afari de aceasta, in 2007,
i s-a acordat cea mai inalta distinctie, Ordinul National
Steaua Romaniei in grad de Colan, la distanta de 21 de
ani, dupd ce presedintele american Ronald Reagan i-a
decernat Medalia Nationala pentru Stiinta. Revine in tard
dupa 20 de ani de la plecarea lui in America, cu ocazia
unei delegatii a Academiei de Stiinte Americane si face
un mic turneu prin laboratoarele de cercetare din acea
vreme. Asa ajunge si la endocrinologie unde ii va intalni
pe sotii Simionescu, despre care voi vorbi putin mai
tarziu. A vrut sd ajute foarte mult lumea din Romania,
tinerii cercetdtori, sd le dea o sansa, mécar unora dintre
ei, ca sa poatd face cercetare de vérf in afara, conditiile
de la noi, pe atunci, fiind precare. Ultima parte a vietii,
incepand cu anul 1990, o petrece la San Diego, unde va
fi decan si profesor. Sigur cd s-a mai perindat in multe
universitati, pe linie universitard, pentru ca si colectivul
de la Rockefeller s-a tot primenit. O parte din primul
colectiv a plecat. Pe urmd au venit alti tineri cercetatori si
acest centru a fost o adevarata pepiniera pentru laureatii
premiului Nobel. Moare in San Diego in 2008. A avut
o mare dorinta, ca cenusa, o parte sd-i fie raspandita
la Aspen, in America, si o parte in Bucegi. Acest lucru
se va realiza, ne povesteste doamna academician Maya
Simionescu, care a fost de fatd, impreuna cu membrii
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familiei, ca intr-o seard cetoasd, cenusa a revenit in tara,
impréstiindu-se printre brazii de pe munte si intrand in
pamantul pe care l-a iubit atét si din care facea parte.

Rep.: Doamna profesor, Universitatea noastra este
singura din tara care poarta numele unui laureat al
Premiului Nobel, acesta fiind totodata si un demers
care sustine, iatd, internationalizarea. V-as intreba,
dumneavoastra cum priviti acest demers?

A.S.: Eu am salutat de la bun inceput aceasta initiativa
a domnului profesor Azamfirei, rectorul Universitatii
noastre. Am sustinut acest demers. Sigur cd au fost
carcotasi, cum se intampla intotdeauna, dar ma bucur
cd marea majoritate a universitarilor nostri au inteles
importanta acestui demers. Lucrurile s-au pus in
miscare, nu a fost usor, pentru cé trebuia consimtaméntul
familiei. In acest proces a ajutat foarte mult si doamna
academician Maya Simionescu care a fost extrem de
incantata si a multumit Universitatii cd s-a gandit sd
onoreze acest nume, acest savant de origine romana. De
fapt, are o importanta foarte mare in deschiderea noastra
spre lume. Referitor la cei care au fost impotriva sau
cdrora nu le-a suras aceasta denumire, as adauga faptul
cd s-a mai cochetat multd vreme cu aceastd idee de a da
un nume Universitatii noastre. Multi poate si-ar fi dorit
ca Universitatea sa poarte numele unor personalitti
muresene din lumea medicald pe motiv cd se pierde o
traditie. Traditia rdméne si in evolutie. Face parte din
evolutie. Traditia unei universititi raméane la latitudinea
noastrd, sa ne cinstim profesorii, sa-i cinstim si sa-i
onoram pe cei care ne-au invatat si care ne-au propulsat.
Galeria aceasta de oameni mari ai Universitatii va rimane
intotdeauna. Sunt oameni care nu au reusit, desi au avut
capacitatea sa ajungd un Palade, dar n-au avut sansa sd
lucreze intr-un mediu in care a lucrat savantul Palade.
Dar prin denumirea aceasta a Universitatii ,,George Emil
Palade”, acesti oameni pot sé fie cunoscuti de toti cei care
vin spre noi si care au legiturd cu noi. Este extraordinar.
Referitor la Palade, la un moment dat si poate, la
momentul potrivit, un om providential reuseste sa fie
sprijinit, sd ajunga intr-un loc extraordinar unde poate
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AT DEM SOM HAR GJORT MANSKLIGHETEN
DEN STORSTA NYTTA — NOBELS TESTAMENTE

sd se dezvolte si poate sd ajungd la varf. Deci si pentru
noi, in afara de faptul cé este o mare cinste, este si 0 mare
datorie sa fim la indltime si sd ne autodepdsim. Odata
ajunsi in varf, nu mai avem competitie cu altcineva,
competitia este doar cu tine insuti.

Rep.: Pentru biologia celulari si pentru medicina ce
inseamna descoperirile ilustrului savant Palade?

A.S.: Aici sunt foarte multe de spus. Nu voi folosi
termeni medicali. Sunt descoperiri epocale. In primul
rand, a pus bazele biologiei celulare in lume si biologia
celulard a devenit ca stiintd de sine stititoare, nu
decupatd din context, in permanenta interactiune cu
celelalte specialititi. A pus bazele biologiei celulare
si la noi si studiile care s-au ficut la nivel celular sunt
foarte importante pentru ca au constituit atat material de
studiu, ct si material de cercetare pentru alti laureati ai
Premiului Nobel. Toate aceste studii se refera la aceastd
celuld care este vie, la centrul vietii, la toate procesele
acestea de sanatate si de boald. Toate informatiile primite
si triate se petrec in aceastd micd entitate, aceastd celuld
care este un microcosmos, in care ne pierdem cu placere
defiecare datd. Am selectat citeva cuvinte ale unorlaureati
ai Premiului Nobel referitor la importanta descoperirii
lui Palade. Este vorba despre profesorul Randy Wayne
Schekman, care este laureat al Premiului Nobel si care
spunea: ,,Fira cercetérile roméanului, descoperirile mele
nu ar fi fost posibile. In primul rand, vreau sa-i ofer toatd
consideratia mea lui George Palade, cel care a fost intr-
adevar, pionierul biologiei celulare. Ela dezvoltat tehnicile
de microscopice electronicd si a vazut pentru prima oara
membranele din interiorul celulelor umane” In 2008,
prof. Schekman i-a scris necrologul savantului Palade.
Acest text a aparut intr-o publicatie de mare anvergura,
o publicatie de top, Science. Laureatul Premiului Nobel,
profesorul Giinter Blobel a recunoscut, de asemenea, ca ii
datoreaza recunostintd stiintifica lui George Emil Palade.
Academicianul Maya Simionescu spunea: ,el a deschis
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o lume noud, adica a reusit printr-o metodologie foarte
complexa, printr-o intelepciune extraordinara, printr-o
viziune splendida si prin aparitia microscopul electronic
sd descrie componentele celulare. Deci a deschis aceastd
noud stiintd biologia celulara. Celula este sediul vietii
si sediul bolii. A pus bazele studiului mecanismelor
care altereaza celula si a medicinei viitorului. Medicina
moleculard personalizata tintita”

Rep.: Dumneavoastra cum percepeti personalitatea
omului de stiinta George Emil Palade si implicit
parcursul sdu in stiinta?

A.S.: Pentru mine, intr-adevir George Palade este una
dintre personalititile care au schimbat lumea. Este un
reper. Este o méndrie cé fac parte din acest neam din care
a facut parte si George Emil Palade. Vreau sa-1 descriu
putin prin ochii si prin sufletul celor care ii erau foarte
apropiati, prin ochii familiei. George Emil Palade mai
are un nepot care locuieste in Bucuresti, intr-o casi a
familiei. De la dansul, de la doamna academician Maya
Simionescu si din ceea ce am citit am aflat foarte multe
lucruri. Era un om integru. Era un om cu o inteligenté
iesitd din comun si un foarte bun coleg, un om de o
modestie exemplara. Era un erudit, deci cunostea foarte
bine nu numai istoria Romaniei, asa cum ar trebui sa
0 cunoascd poate orice roman, cunostea geografia,
toate monumentele istorice din Romania, era un bun
cunoscator al istoriei universale. Era impresionat de
pictura, foarte aproape de sufletul domniei sale erau
impresionistii francezi, iubea muzica simfonicd, aveau o
colectie extraordinara de CD-uri si pe langa asta, era si
un foarte bun cunoscator, pasionat al culturii si istoriei
grecesti. Deci toate lucrurile acestea il fac un personaj
fabulos, un personaj extraordinar. E o cinste, o mai spun
inca o datd, pentru Universitate, sa poarte acest nume de
George Emil Palade, iar pentru mine, intr-adevar, este
reperul suprem.



Rep: In continuare as vrea si ne oprim la relatia de
colaborarea in Statele Unite in domeniul cercetarii
biologiei celulare a savantului Palade cu cercetatorii
Maya si Nicolae Simionescu, cei care sunt fondatorii
Institutului de Biologie Celulara.

A.S.: Pentru cei care nu stiu, doamna academician
Maya Simionescu este presedintele Academiei Medicale
de Stiinte, este co-fondator si director al Institutului
de Biologie si Patologie Celulard din Bucuresti, este
presedintele Societédtii Roméane de Biologie Celulara din
care fac §i eu parte si este cea care a pus bazele acestei
discipline in tara noastrd. La Institutul de Endocrinologie
si-acunoscutviitorul sot, pe domnul profesor Simionescu.
Au lucrat impreund, cot la cot, in acest laborator, iar in
anul in care dupd 20 de ani, domnul academician Emil
Palade vine intr-o delegatie cu reprezentanti ai Academiei
Americane, li se schimba viata. Au fost intrebati de fapt
cati oameni lucreaza in acest mic laborator. Erau doar
patru. Cei doi soti si doud laborante destoinice. Iatd
cum il descrie doamna academician Maya Simionescu:
»Profesorul Palade nu facea nimic intamplator, era prea
cumpidtat, prea inteligent ca sé faca lucruri la intamplare,
toate le facea cu un plan, pasi mici dar mergea inainte”
Ulterior, savantul Palade se intoarce in America, nu
le déd sotilor Simionescu niciun indiciu, ca mai apoi,
urmand sd primeasca acceptul sd plece in America cu
o bursd de un an de zile, chiar la institutul unde lucra
George Emil Palade, la Rockefeller. Aici vor ramane,
in schimb, zece ani si vor face cercetare de varf. Devin
foarte apropiati ai familiei Palade. Intre timp, moare
prima sotie a profesorului Palade si se recasitoreste cu
Marilyn Gist Farquhar, expertd in biologie. Lucreaza
impreuna in laboratoarele de cercetare. Cand s-a
decernat Premiul Nobel, Emil Palade, se afla la o altd
universitate, in Canada, si doamna academician Maya
Simionescu, amintindu-si, il descrie foarte frumos. Cand
a sosit la Institutul Rockerfeller, l-au intdmpinat toti cei
cu care lucra. Toatd lumea era euforicd. El i-a linistit pe
toti. ,,Am luat pranzul impreund, apoi am celebrat. Noi
ajunseseram foarte apropiati de el si de sotia sa iar timpul
liber ni-l petreceam impreuna” Tot in aceastd perioads,
impreuna cu doamna academician si sotul dansei, a pus

bazele Institutului de Biologie si Patologie Celulara de la
Bucuresti. Ne povesteste ca schitele le ficeau pe o hartie de
aceea de carton, acea hirtie maronie si erau foarte foarte
entuziasmati de aceasta idee, iar savantul i-a sprijinit
foarte mult, desi dansul nu a fost prea entuziasmat de
revenirea lor in Romania. I se parea o utopie sa faci un
institut de cercetare de mare anvergura in perioada aceea.
Pana la urm4, acest institut se va face, dar finantarea i se
taie in jurul anilor ‘80 si pana in anii ‘92 a fost finantatd
de americani cu sprijinul, bineinteles, al profesorului si
al savantului Palade. A ramas desigur aceasta prietenie,
doamna academician Maya Simionescu vorbeste cu
veneratie de fiecare data despre legétura care s-a infiripat
acolo si a ramas pentru viata, iar tot ceea ce v-am spus
eu aici are la baza un personaj principal - celula. Deci
am facut o incursiune, de fapt, in lumea stiintei si in tara
celulelor. Ce vreau sa subliniez si este foarte important,
trebuie sa recunoastem acest lucru, savantul Emil Palade,
a scos la iveald genialitatea unui popor din care se trage si
asta spune absolut totul. Inainte sd inchei, vreau si il citez
pe Grete Pop, apropiatul savantului. Sunt niste cuvinte
care pot sd ne dea un subiect de gandire si in ceea ce
priveste venerarea elitelor noastre, a oamenilor mari de
stiinta, ai nostri, care uneori au picat in uitare si ar fi bine
sa-i readucem la suprafata si intr-adevar si-i veneram
fiindcd meritd acest lucru. ,,O universitate trebuie sa fie
un simbol in care oamenii sa fie legati prin teluri comune,
prin apropiere de idealuri, trebuie sa fie o familie, cea
mai inaltd forma de familie iar prin acesti oameni mari,
pe care i invocam si ii cinstim, ne dim seama cd un
popor nu trebuie dus la pieire prin propriul sdu eroism
ci trebuie activat cu diplomatie pentru conservarea sa.”
Ma bucur ca am reusit in timpul acesta acordat alocat
emisiunii sd spunem cele mai importante lucruri care il
reprezintd, despre acest mare savant. George Emil Palade
este un mare roman, suflet din sufletul acestui popor si
pe care il iubim. Se poate citi foarte mult despre acest
savant, exista foarte mult material de studiu si material
pus la dispozitia tuturor ca sa stie mai multe despre cine
a fost, cine este si va fi marele savant George Emil Palade.
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Prof. univ. dr. ing. Liviu Marian a ocupat functia de
rector al Universitatii ,,Petru Maior” din Targu Mures in
perioada 2004-2012, a fost director al Colegiului Tehnic,

sef de catedrd, prorector stiintific si decan al Facultatii
de Stiinte Economice, Juridice si Administrative. Ne
vorbeste, intr-un interviu, despre realizérile din perioada
in care a ocupat functiile de decan, prorector si rector.

Reporter: Domnule profesor, as vrea si discutam
despre realizirile dumneavoastra din timpul
mandatelor de decan, prorector si rector.

Prof. univ. dr. ing. Liviu Marian: Fiecare functie
ocupatd a avut provocdrile sale, Cand am preluat functia
de director de colegiu universitar, acesta nu exista in
Roménia. In consecinti, a trebuit si ma documentez, sa
creez un sistem paralel cu sistemul de cinci ani, pentru
cé la inginerie se faceau cinci ani, la stiinte economice si
la stiinte si litere se faceau patru ani. Colegiul universitar
trebuia sa functioneze in conditii aproape ireprosabile,
chiar dacd era nou introdus in sistemul educational
romanesc. Rezultatele colegiului au fost spectaculoase
in prima faza si mai ales in conditiile in care se crea
posibilitatea continuarii studiilor la forma lungd de
invatimant. Tinerii au marsat foarte mult pe acest
colegiu universitar si probabil ca desfiintarea colegiilor
universitare nu a fost cea mai buni solutie. Dar o noud
provocare s-a creat prin faptul cd universitatea s-a
transferat din zona universitétii tehnice intr-o universitate
multidisciplinard. Au intervenit si alte specializari
mai aproape de literaturd, de zona economicului si s-a
transformat in Universitatea ,,Petru Maior”. Functia de
prorector stiintific am ocupat-o in primul mandat, nu a
fost un mandat intreg, dar a fost un mandat interesant,
pentru cd s-au pus bazele unei activitati de cercetare
stiintifica mai organizata. Nucleul foarte bun care avea
traditie in Universitatea ,,Petru Maior” era format din
ingineri care au lucrat la Institutul Pedagogic de trei ani
de zile. In perioada anilor pani la Revolutie, cursurile
se derulau dupa-masa pentru sub-inginerii care ziua
lucrau. Cercetarea nu era pe primul plan. Dintr-o datéd
s-a pus problema integrarii cercetdrii in invatdméntul
superior si nu a fost usor si-i convingem pe colegii nostri
sd inceapa sa faca cercetare cat mai aprofundata si foarte
multi dintre ei chiar si isi dea doctoratul. In perioada
respectiva, majoritatea erau sefi de lucrari care nu aveau
doctoratul. Tot in acea perioads, s-a infiintat Facultatea
de Stiinte Economice, in care a trebuit sd aducem foarte
multi oameni din afard, pe care a trebuit sa ii integram

ca si cadre universitare si care sa se comporte ca si cadre
universitare. Nu este suficient si ai niste cunostinte
teoretice si practice pe care le-ai predatla Liceul Economic
si dupa aceea sa vii cadru didactic la Universitatea ,,Petru
Maior”. Diferenta era majord. Si sd stiti ca in stiintele
economice, noi am facut pasi enormi, daca ne gandim cé
in anul 1994 eram abia la inceput cu aceasta specializare.
In momentul in care au fost create ierarhizirile, in anul
2010, Universitatea ,,Petru Maior” se situa pe locul cinci
la nivel national pe partea de stiinte economice. (...) In
cele doud mandate de rector, Universitatea ,,Petru Maior”
a atins apogeul. In anul 2010, am sirbitorit 50 de ani de
existentd a Universitatii si aveam peste 6.500 de studenti.
Era o fortd in oras, existau aproximativ 27 de specializari
si de programe de scolarizare, existau studii masterale
deosebite.

Rep.: V-ati implicat si castigat foarte multe proiecte
europene si ati fost si evaluator pentru aceste proiecte.
Dezviluiti-ne care sunt secretele pentru a castiga un
astfel de proiect, pentru ca in continuare Romania are
aceastd posibilitate de a accesa si castiga proiecte.

L.M.: Intr-adevir, am céstigat proiecte europene, am fost
unul dintre colaboratorii Bruxelles-ului intr-o anumita
perioada de timp, cand prea putini oameni din Roménia
cautau sd inteleagd fenomenul acestor proiecte europene.
In domeniul programelor Erasmus, a fost o perioada
deosebitd care pentru mine nu s-a terminat, pentru cé la
ora actuald sunt in continuare reevaluator al proiectelor
nationale. In al doilea rand, sunt angajat in doua proiecte
nationale, ca expert cercetétor al Institutului de Economie
Nationala din Bucuresti si ele se deruleazd in conditii
foarte bune. Md mandresc cu faptul ca am reusit sd aduc
alaturi de noi in proiecte de cercetare universititi din
Italia, Germania, Franta, Ungaria, Slovenia si Slovacia.
Impreuna am reusit si obtinem realiziri deosebite.



Titlul emisiunii:

Performantd si dedicare in inginerie, educatie si management
Invitat: Prof. univ. dr. ing. Liviu Marian

Moderator: Lect. univ. dr. Corina Lirca

Redactor: Alexandru Corcea

Data difuzarii: 14 iulie 2019

Link emisiune: CLICK AICI

| 19


https://www.youtube.com/watch?v=EWnv-ot0lpk

In slujba educatiei si
a cetatii

20 |

O personalitate de exceptie a vietii academice este prof.
univ. em. dr. ing. Vasile Bolos, care a ocupat functia de
Rector al Universitatii ,,Petru Maior” din Targu Mures
in perioada 1990-2004. Ulterior, in perioada 2004-

201, a ocupat functia de Prorector stiintific in cadrul
Universitétii. Prof. univ. em. dr. ing. Vasile Bolos vorbeste
despre cele patru decenii dedicate educatiei si cetatii.

Reporter: Domnule profesor, ati fost mai bine de
40 de ani dascal in aceastd Universitate. Ati inceput
activitatea didacticd in cadrul UPM in anul 1976, ati
ocupat functiile de Rector al Universitatii, in perioada
1990 - 2004, si Prorector stiintific, in perioada 2004
- 2012. Care sunt realizarile si cele mai pretioase
amintiri care va leaga de Universitate?

Prof. univ. em. dr. ing. Vasile Bolos: In lunga perioada
in care am raspuns de destinele Universititii ,,Petru
Maior” mi-am desfisurat in paralel activitatea de cadru
didacticla catedra, fiind titular al disciplinelor Organe de
masini din cadrul Facultatii de Inginerie si Merceologie
din cadrul Facultitii de Stiinte Economice, Juridice si
Administrative. Mai inti, as dori sd prezint un scurt
istoric al perioadelor de dezvoltare a Universittii ,,Petru
Maior” pentru o mai buni intelegere a contextului in
care mi-am desfdsurat activitatea in calitate de Rector al
institutiei. Universitatea ,,Petru Maior” a fost fondata sub
denumirea de Institutul Pedagogic de 3 ani in anul 1960,
functionind sub aceasta denumire pana in anul 1976 si
avand in structura sa cinci facultati menite sa pregateascé
cadredidactice pentruinvatimantul gimnazial: Facultatea
de Filologie cu sectii romano-maghiard, romana-istorie,
istorie-geografie, institutori, respectiv facultatea de
Muzicd, Facultatea de Educatie fizicd, Facultatea de Fizica-
Chimie, Facultatea de Matematici. La vremea respectiva,
aceasta era structura de organizare a invatdmantului
pedagogic in mai multe centre universitare din tara. In
1976, anul in care mi-am si inceput activitatea didactica
in cadrul institutiei, la nivel national s-a luat o decizie de
restrdngere a acestei forme de invitimént concomitent
cu introducerea formei de invatimant tehnic dictata de
necesitatile economiei la acea vreme, si anume pregitirea
inginereascd forma de invatimant de zi, de 3 ani -
scurtd duratd si invitimantul seral de 4 ani. In perioada
1976-1984, institutia a functionat sub denumirea de
Institutul de Invatimant Superior din Targu Mures
avand in lichidare sectiile pedagogice si in dezvoltare 3
specializdri ale invitamantului tehnic de scurtd durata:
Tehnologia constructiilor de masini, Electromecanica
tehnologica si Automatizdri industriale. In anul 1984,
toate aceste institute de invatdmént superior au fost
trecute prin hotarare guvernamentald in subordinea
unor institute politehnice. Institutul de la Targu Mures,

s
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sub denumirea de Institutul de Subingineri din Targu
Mures, a trecut in subordinea Institutului Politehnic
Cluj Napoca rdmanand in aceasta formd de organizare
pand in anul 1990. In luna junie a anului 1990, am fost
numit initial Rector provizoriu, institutia a dobandit
autonomia specificd unei universitati si tot atunci a luat
fiintd Facultatea de Inginerie care avea 4 specializari:
Tehnologia constructiilor de masini, Electroenergeticd,
Utilaj tehnologic textil pieldrie si Automatizari. Pentru
a marca dimensiunea institutiei la vremea respectiva si
pentru a putea face o comparatie in timp, la momentul
acestui start, am avut 425 de studenti in universitate si
o catedra mixta cu 24 cadre didactice. Voi relua aceastd
cifrd cand voi ajunge in prezentare la finalul mandatului
de Rector in 2004, evidentiind o dinamica care ascunde
in spatele ei un efort colectiv urias pentru o dezvoltare
institutionald cu un spectru foarte larg. In anul 1991, s-a
infiintat Colegiul universitar, o forma de invatamant de
scurtd durata care inlocuia forma de subingineri, sub
denumirea de Universitatea Tehnica din Targu Mures.
In anul universitar urmitor, s-au infiintat specializarile
de Management si Drept economic administrativ, a
luat fiintd Facultatea de Stiinte, devenita ulterior Stiinte
si Litere prin addugarea profilului de Filologie cu
specializdrile Roméano-Englezi si Istorie-Engleza, astfel
incét in anul 1995 existau 2 facultati - Inginerie, Stiinte si
Litere precum si Colegiul Universitar. Tot in anul 1995,
denumirea institutiei a devenit Universitatea din Targu
Mures, iar incepand cuanul academic 1996, la propunerea
comunitatii academice institutia a primit denumirea de
Universitatea ,,Petru Maior” din Targu Mures, denumire
pe care a péstrat-o pand la momentul fuziunii in 2018.
In anul 2002, structura de organizare institutionala
s-a completat cu 2 departamente: Departamentul de
Invitimant la Distantd si Departamentul de Pregitire
a Personalului Didactic ceea ce a permis un spectru
de activitati foarte larg. Prin urmare, in anul academic
2003-2004, la incheierea celor doud mandate de Rector,
Universitatea avea 18 specializiri de lungd durata, 10



specializari de scurta durata si 11 specializdri la nivelul
2 dupd licenta, postuniversitar si studii aprofundate, iar
pentru a evidentia dinamica institutionala, la momentul
acela Universitatea avea cca. 5400 de studenti si 136 de
cadre didactice titulare si 80 de cadre didactice asociate,
ceea ce a reprezentat o crestere de aproximativ 10 ori a
numarului de studenti si de 5 ori a numarului de cadre
didactice. Am lucrat cu o echipa foarte puternicd si
foarte motivatd de colegi, fiecare dintre ei reprezentand
o personalitate distinctd, si pe care, cu permisiunea
dumneavoastrd am si-i mentionez.

Rep.: Cum priviti fuziunea celor doua universitati,
prin prisma functiei dumneavoastra?

V.B.: Asupraacesteichestiunim-amexprimatintr-o prima
etapd, cand inca eram membru al Senatului Universitétii
,Petru Maior” in 2014, cind s-a constituit Consortiul
Universitar, spunind ca este o necesitate obiectiva dacé
vrem sd ne gandim la viitorul invdtdmantului superior
muresean, al interesului comunitar. As aprecia aceastd
fuziune evidentiind trei caracteristici ale acesteia,
elemente care stau in spatele acestei decizii: realism,
curaj si responsabilitate. Si aici ma refer la intregul
proces. Exista un model international foarte cunoscut,
modelul fuziunii a trei mari universitati din Strasbourg,
unde doud dintre ele aveau si laureati ai Premiului Nobel:
Universitatea ,Louis Pasteur”, Universitatea Robert
Schuman si Universitatea Marc Bloch, universitati care
au realizat in jurul anului 2008 o fuziune, proces ce a
durat circa patru ani pentru a permite asezarea intregii
structuri astfel incat si fie functionald. O universitate
puternica constituie un pol in jurul caruia graviteaza
o viatd spirituala foarte puternica pentru comunitatea
respectiva. Acesta ar fi unul din rolurile universitatii:
sd polarizeze cat mai multe forte spirituale si, in acelasi
timp, sa radieze spre comunitatea in care functioneaza.

Rep.: Si pentru cd vorbeati despre aceasta sinergie
si interdisciplinaritate, as dori sa va intreb care
considerati ca sunt directiile spre care ar trebui sa se
indrepte invatimantul tirgumuresean?

V.B.: Este o chestiune legatd mai mult de viziune, depinde
de ce elemente ai in vedere. As pleca de la urmatorul
element: mediul academic a devenit in momentul de fatd
un mediu concurential. Exista oferte academice diverse.
Este de ajuns sd ne uitdm la targurile educationale, unde
universititile sunt prezente si incearca si-si atragd cei
mai buni absolventi, selectia candidatilor fiind de fapt,
primul pas pentru a asigura un nivel calitativ ridicat
al activitatii si educatiei in universitate. Existenta pe
termen lung a universitdtii este internationalizarea, o
chestiune sine qua non ce permite largirea sferei de
atragere a candidatilor. Si deja s-au facut pasi concreti in
aceasta directie prin crearea liniilor de studii in limbi de
circulatie internationala.

Rep.: Cum vedeti dezvoltarea programului de studii
Inginerie medicala?

V.B.: Aiciexista patruzone: zonadeinginerie mecanica,
inginerie electronica, informatica si partea medicala,
toate acestea prinse intr-o structura echilibrata care sa
duci la o pregatire adecvata, sinergia de care vorbeam
anterior.

Rep.: Cat este de important pentru Universitate sa
stabileasca si sa mentina legituri de colaborare cu
companiile din zona privata pe partea de cercetare
aplicativa?

V.B.: Este o necesitate reald, in Universitate cercetarea
aplicativd fiind o componentd de baza a activitétii, in
special zona tehnica se muleaza mai bine pe componenta
de colaborare cu companiile. Lucrurile merg in doud
directii: companiile foarte puternice aduc tehnologie
avansatd, pun in contact mediul academic cu lucruri
foarte noi, in acelasi timp Universitatea poate sa vina cu
elemente de imbunatitire, un rol foarte important il au si
studentii care trebuie sa aibd posibilitatea de a fi cat mai
mult prezenti in spatiile respective, o parte din lucrérile
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor pot fi chiar si
teme concrete din zonele respective. E o zona care trebuie
pusa in agendd pe o pozitie foarte importanta.
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Excelenta in
cercetare si educatie,
cheia spre succes
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Prof. univ. dr. William Au ne vorbeste despre domeniile
sale de cercetare stiintifica, oferindu-se posibilitatea

de a-i cunoaste parcursul profesional. Prof. univ. dr.
William Au este implicat in proiecte de cercetare si la
Centrul Avansat de Cercetiri Medicale si Farmaceutice
din cadrul Universitatii noastre.

Reporter: Pentru inceput, va rog sa ne povestiti cate
ceva despre dumneavoastrd. Cine este profesorul
William Au?

Prof. univ. dr. William Au: M-am nascut in Hong Kong
si am studiat acolo pana la varsta de 19 ani, dupa care am
mers la universitate in Statele Unite ale Americii, pentru
ca mai apoi sa finalizez studiile doctorale la Universitatea
din Cincinnati, Ohio. Am lucrat in Texas pana in anul
1991, cand am devenit profesor distins. Hong Kong era
o colonie britanicd cu aproximativ cinci milioane de
locuitori. Tocmai acesta este motivul pentru care am
plecat in SUA la universitate. In Hong Kong era o singuri
universitate la care voiau sa se inscrie toti. La o asemenea
populatie multi n-ar fi intrat la universitate. Asa am decis
sa plec in SUA, am aplicat la universitate si am intrat.

Rep.: Cum poate cineva din Hong Kong sa ajunga
unde ati ajuns dumneavoastra? Cata munca a trebuit
sa depuneti pentru a reusi acest lucru?

W.A.: O sd incerc sd explic pe scurt ce s-a intimplat. Cea
mai importantd parte a fost familia mea. Tatdl meu a fost
inginer. El lucra pe vapor si venea acasa o singura datd pe
lund, deoarece vaporul mergea prin Malaezia si Japonia.
Mama a fost cea care ne-a crescut. Interesant a fost faptul
cd mama nu a avut niciun fel de educatie, dar parintii
mei au constientizat cd educatia este foarte importanta,
asa ca ne-au insuflat ideea si misiunea ca trebuie sd ne
educdm cat de mult putem. Pentru a urma obiectivul de a
avea educatia maxima solicitata de parintii mei, a trebuit
sd lucrez mult si sa trec peste obstacole. Eram singur in
State, aga ca am invatat sd rezolv probleme, si evit greseli
si s lucrez foarte eficient. Rind pe rdnd, am inceput
sd lucrez, a venit o promovare, am castigat experienta,
m-am perfectionat si am ajuns profesor cu o carierd de
succes. Nu ma abat de la situatiile dificile. Cand am o
sarcina dificila, o evaluez cu atentie si analizez cum sa o
abordez pentru a trece peste problemd. Daca sunt sarcini
pe care nu le pot indeplini singur, imi caut colaboratori,
dar sunt si sarcini care nu imi plac, asa ca le prioritizez.
De cand aplic aceasta formuld, imi merge foarte bine.

Rep.: Care este domeniul de cercetare preferat?
W.A.: Educatia std la baza dobandirii cunostintelor, dupa
care dobandim indemanare si combindm cunostintele cu

indeménarea pentru a rezolva probleme. In domeniul
meu, sunt probleme din spectrul sanatétii. In cercetare,
am lucrat de la inceput in domeniul geneticii si al sdnatatii
publice. Genetica este ceea ce mostenim, este in ADN-ul
nostru, fundatia genelor, se afld in mostenirea noastra.
Am studiat ADN-ul pentru a intelege cum functioneaza
genele. Am studiat dacd sunt anomalii genetice si mutatii
care pot duce la dezvoltarea cancerului. Am studiat
genetica pentru a intelege care sunt cauzele unei boli,
pentru a le preveni mai bine, pentru a intelege cum s-a
dezvoltat boala si pentru a gasi un mod de a interveni sau
de a intrerupe acest proces, pentru a avea o preventie si
o terapie mai buna.

Rep.: Am un prieten care fumeaza de 40 de ani, doua
pachete de tigari pe zi. Acum are 80 de ani si este
sanatos tun. Cum le poti spune ,atotstiutorilor” ca
acesta nu este un argument pentru a continua sa
fumeze?

W.A.: Aceasta este o intrebare foarte importants,
este exact ceea ce am lucrat toatd cariera mea, si
anume evaluarea riscului si o preventie mai bunid. Am
mentionat anterior despre ADN, cum dobandim gena
care ne permite sa functionim normal. Noi avem o
variatie a genelor, ceea ce ne face sa fim diferiti unii de
altii. Aceste gene oferd functia pentru ceea ce facem,
in consecintd variatia face ca noi sd functionam diferit.
De exemplu, modul in care metabolizim chimicalele
si modul in care reparam ADN-ul. Acesta este factorul
genetic. Existd factorii de mediu, ceea ce facem in viata
de zi cu zi afecteaza genele si vor schimba riscul nostu
pentru a dezvolta boli. Ai mentionat despre fumat, acela
este un factor de mediu. Sa spunem cé acea persoand este
suficient de norocoasa si aiba o gena buna care repard
foarte bine ADN-ul deteriorat, deci dacd va fuma si are
0 gend buna, ea va trdi o perioada foarte lungd fira si
se imbolnédveasca. O alta persoana, care nu este atat de
norocoasa si al carei ADN nu se repara la fel de bine, va
fuma si riscul de a dezvolta cancer este mult mai mare.
In cercetarea mea, monitorizez cum factorii de mediu
si cei genetici interactioneazd, astfel incat pentru unele
persoane existd un risc mai mare de dezvoltare a unor
boli si pentru altele existd o rezistentd la boli. Aceastd
cercetare va permite si facem evaluarea riscului cu



precizie si sd spuna cd unele persoane au un risc de 80%,
90% sau 10% de a dezvolta cancer pulmonar.

Rep.: Exista un continent in care sa nu fi fost implicat
in proiecte de cercetare?

W.A.: Am fost implicat in proiecte de cercetare pe toate
continentele, poate exceptie este Antarctica. De ce am

atdt de multe conexiuni in lume? Am publicat multe
lucréri, cercetatorii le citesc si apoi interactioneaza
cu mine. Am organizat opt intilniri internationale in
intreaga lume: Brazilia, Egipt, Cehia, Tailanda, China,
Romania. Oameni din toata lumea participd la aceste
conferinte si interactioneaza cu mine, pentru ca apoi sd
dezvoltam colaboriri.

Titlul emisiunii:
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Arta de a fi medic.
Reteta succesului
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Prof. univ. dr. Sanda Maria Copotoiu, presedintele
Comisiei de Eticd a Cercetdrii Stiintifice din cadrul
UMEST Téargu Mures, sef al Clinicii ATI I din Targu

Mures si editor sef al revistei Acta Medica Marisiensis,
o personalitate de exceptie a vietii academice, un model
profesional si uman drept de urmat, ne vorbeste despre
arta de a fi medic.

Reporter: Doamna profesor, aveti o cariera
impresionanta! Pentru inceput v-as intreba de ce ati
ales sa studiati medicina?

Prof. univ. dr. Sanda Maria Copotoiu: Este exagerat sd
spun cd am ales. Am avut doud optiuni: da si da. Mi-au
placut intotdeauna si am avut incredere in medicii cu
care m-am intélnit, de copil am avut incredere in medicul
de familie, stiam cidnd sunt bolnava ci vine, ma consulta,
totul este curat, aseptic, miroase bine si eu ma fac bine.
La fel s-a intimplat cu toti membrii familiei mele, aceasta
era o primd impresie. Cdnd am ajuns la liceu, mi-a intrat
in cap cd nu suport sangele, asa incét in clasa a XII-a
am decis cd nu voi face medicind pentru cd am lesinat
dupd un vaccin, am lesinat de frica, nu pentru ca nu as
fi suportat sangele sau nimic altceva. Si atunci mi-au
zis parintii, esti la o rdscruce, e cam tarziu sd mai faci
o optiune in clasa a XII-a, gandeste-te, dai la medicina.
Si mi-au propus un armistitiu: daca nu o sa iti placa,
dupé anul I de facultate, nu o sd avem nicio obiectie sa iti
schimbi orientarea profesionald. Eram oricum la sectia
reald de la liceul Unirea, deci sanse mari de a intra la
facultate existau pentru realistii uniristi, uniriste, pentru
cd era liceu de fete. Asa incat am intrat la medicina si
dupé primul an mi-a plicut att de mult incat n-am mai
adus vorba de schimbat.

Rep.: Cum au fost anii studentiei dumneavoastra?
S.M.M.: Frumosi si grei! Foarte multa camaraderie, in
schimb a fost foarte greu cu stagiile, cu bibliografia reduss,
biblioteca insuficientd, deci un sistem de informare greoi
si foarte dificil. In schimb, am avut posibilitatea de a sta
in clinicad cat de mult am dorit, dascalii erau foarte buni
clinicieni.

Rep.: Ati avut modele care v-au ghidat devenirea
profesionala?

S.M.M.: Nu prea imi aleg modele, pentru céd eu cred
ci fiecare personalitate se dezvoltd in stilul ei si are
incarcétura ei proprie subiectiva si obiectiva, dar au fost
cateva personalitati care m-au impresionat. Una dintre
ele este domnul profesor Corneliu Dudea, care este incé
in viata, la Cluj, pe care doar cei de vérsta mea poate
si-] mai amintesc, dar era structurat ca o personalitate
polivalentd, nu era doar internist si cardiolog, era de fapt
un umanist, un clinician desavarsit, foarte bun clinician.

Si doamna profesor Chiorean, genetician, o femeie
cu viziune, cu foarte multd imaginatie si o inteligentd
intuitivd aparte, pe care numai matematicienii o pot avea.

Rep.: Va desfasurati activitatea intr-un spatiu critic.
Ce inseamna sa fii medic intr-o specialitate care
implicd o responsabilitate atit de mare si sef al Clinicii
de Anestezie si Terapie Intensiva?

S.M.M.: In Terapie Intensivi poti sd obtii rezultate
imediate si foarte bune, te orientezi rapid si poti cu
adevidrat si ameliorezi prognosticul pacientului. Poti
sd iti aplici cunostintele de fizica si chimie, despre care
se spunea in preclinic cd sunt inutile, ca sunt bagaje
acumulate degeaba.

Rep.: Cum se imbind activitatea clinicd, cu cea
didactica si cu cea de cercetare stiintifica?

S.M.M.: Se imbind destul de bine, dar nu in proportii
egale, dacd dai prioritate clinicii inseamna cd neglijezi
partea de cercetare stiintificd, nu mai vorbim de cea
educationalda. Pana la urma, iti gdsesti echilibrul in
functie de nevoi. In momentul in care esti mai mult
solicitat didactic, investesti mai mult acolo, iti vin idei de
cercetare foarte multe din imbinarea celor trei.

Rep.: In calitate de presedinte al Comisiei de Etici a
Cercetarii Stiintifice, ce provocdri intimpinati?
S.M.M.: De la banal, la exceptional! Banale sunt cele
legate de proceduri care trebuie respectate si nu are rost
sd le mentionez. Exceptionale sunt provocirile etice care
vin in special din cercetarea experimentald si unde se
contureazd ceea ce se numeste neoeticd, noi principii ale
eticii, noi directii de dezvoltate. In cercetarea medicali
animald, animalele au drepturi. Aceeasi specie poate fi
privitd din doua unghiuri total diferite. In momentul in
care soricelul sau sobolanul este animal de experientd are
drepturi poate mai multe decat omul. In schimb, primaria
iti oferd toate mijloacele posibile cand aceasta specie este
domestica si se gaseste in jurul tdu. Vedeti, incd una
din controversele eticii. Producem animale pe care le



protejim si cu care ne comportim uman. In schimb, pe
cele care vin din lumea animala le considerdm salbatice,
iar in momentul in care ne invadeaza perimetrul personal
si ne perturba activitatea, le distrugem.

Rep.: Le-ati insuflat si fiicelor dumneavoastra pasiunea
pentru aceastd profesie nobild. Ele cind au decis sa
devina medici?

S.M.M.: Nu stiu dacd a fost o decizie timpurie, dar au fost
contaminate. Fira sa vrem, in familie, discutand de foarte
multe probleme de medicina, vazand cartile frumoase
care au aparut dupd anii 1990, atrigatoare, ilustrate,
vazand abilitatea de cauta informatia pe internet, intr-
un fel le-am imbolnavit de medicind si de foarte multe
ori am avut nevoie de ajutorul lor. Nu e un secret faptul
ca atunci cand faci liceul de informatica sau faci chimie
la Papiu, capacitatea ta de a zburda in lumea informatiei
este mult mai mare decit a unei persoane care a vazut
calculator un pic inainte de 1989.

Rep.: Le-ati ghidat dumneavoastra in alegerea
specialitatii medicale pe care sa 0 urmeze? Cum a fost?
S.M.M.: Sé o luam cronologic. Fiica cea mare a studiat
informatica, iar in momentul in care a terminat facultatea
ne-a spus: ,,ori ma ldsati sd fac ATI, ori ma intorc la
informaticd” A fost un fel de ultimatum, nu am avut ce
face si am incercat sa ii explic care sunt partile negative,
ce presupune acest lucru. Ea cunostea partile negative si
pértile pozitive, insa balanta a inclinat spre cele pozitive.
Cealalta fiicd este o fire interesantd. Ele sunt extrem de
diferite, cea mica este investigativd. De exemplu, intr-o
intriga politista, descoperea de la primele pagini cine
poate fi vinovatul. Cu totul altd fire, extrovertita, zodia
gemeni, i-a placut reumatologia, in special partea de
imunologie si nu am vrut sa o impiedic sa o faca. Initial,
medicina nu a fost singura optiune. Si-a dorit medicind
sau drept si i-am spus: ,intri la medicind, iar dacd iti
doresti, intri dupa aceea sila drept” Pentru cé a fost teribil
de ambitioasd, a terminat si dreptul, iar la sfarsit m-a
intrebat: ,,de unde ai stiut ca voi continua cu medicina
si nu cu dreptul? I-am rdspuns simplu cu un proverb
universal: ,,ce naste din pisicéd, soarece mananca!”
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UMFST Targu Mures,
O universitate
puternica
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Prof. univ. dr. Calin Enéchescu, rector al Universitatii
»Petru Maijor” din Targu Mures din anul 2012 pana

in anul 2018, in prezent prorector al Universitatii de
Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil
Palade” Targu Mures, ne vorbeste despre invatdmantul
targumuresean si directiile de dezvoltare al acestuia.

Reporter: Domnule prorector, ati ocupat functia de
rector al Universititii , Petru Maior” din Targu Mures
din anul 2012 panéd in anul 2018. Ne puteti vorbi
despre provocirile acestei functii, respectiv proiectele
si realizarile din perioada in care ati ocupat functia de
rector?

Prof. univ. dr. Calin Enédchescu: Este dificil sa alegi din
atitia ani de activitate anumite elemente, dar functia
de rector al unei universitati are in vedere coordonarea
intregii game de activitati. Astfel, daca voi face referire la
anumite proiecte, va trebui sa am in vedere componentele
principale ale activitdtii unei universitati. As incepe prin
a vd spune ca fosta Universitate ,,Petru Maior” a fost
infiintata in anul 1960, deci ar fi implinit 60 de ani de
activitate. A inceput ca un institut pedagogic, dupa care
s-a transformat, in anul 1976, in institut de subingineri,
iar din anul 1990 este universitate. Universitatea ,, Petru
Major” si-a propus sa fie o universitate regionald cu
elemente de competentd de nivel national si chiar
international pe anumite domenii. Principalul obiectiv
a fost sa fie o universitate pentru comunitate, iar acest
obiectiv a fost atins prin programele de studii oferite si
prin numirul insemnat de absolventi. In cei 59 de ani
de activitate, aproximativ 40.000 de absolventi cu studii
superioare au fost produsi de catre aceasta universitate.
Absolventii nostri si-au gasit locuri de munca in arealul
muresean si in judetele invecinate, dar asta nu inseamna
cd nu avem si absolventi care s-au realizat la nivel national
si international. In ceea ce priveste partea didactica,
ne-am propus promovarea unui invdtamant superior
de calitate centrat pe nevoile studentilor si corelat cu
cerintele pietei muncii, iar acest lucru s-a realizat prin
oferta educationald. In anul 2018, cand s-a realizat
fuziunea, Universitatea ,,Petru Maior” avea 19 programe
de licenta, 17 programe de masterat si patru domenii
de doctorat. Daca e sd ne referim la dificultati, acestea
au fost legate, in general, de subfinantarea procesului
de invatamant si a numarului relativ mic de studenti
in comparatie cu marile centre universitare, pentru ca
finantarea are la baza si acest argument cantitativ.

In ceea ce priveste proiectele din perioada in care am
ocupat functia de rector, as aminti dezvoltarea activitatii
de cercetare, inovare si de transfer tehnologic. Cu mediul

economic am dezvoltat o relatie foarte buna care s-a
materializat prin faptul ca foarte multi absolventi si-au
gasit locuri de munca. Dupa sase luni de la absolvire,
angajabilitatea a fost de peste 90%. Un alt proiect pe
care l-am construit in perioada mandatului meu a fost
legat de intensificarea procesului de internationalizare.
Universitatea noastrd a avut un numdr de aproximativ de
78 de contracte de colaborare cu universitati de prestigiu
din lume atat in cadrul proiectelor Eramsus, cét si in alte
contexte. Pentru ci eu sunt informatician, unul dintre
proiectele de suflet a fost crearea domeniului de doctorat
in informatica.

Rep.: In ceea ce priveste fuziunea celor doui
universitati, ati declarat la un moment dat ca
argumentul fundamental reprezinta crearea unei
universititi metropolitane puternice. Care sunt
avantajele fuziunii si cum vedeti dezvoltarea
invatamantului targumuresean?

C.E.: Simpla punere sub acelasi acoperis a celor doud
universitati nu a fost ideea care ne-a ghidat. Acest
proces a fost unul de durata si foarte bine géndit, care
a inceput cu consortiul universitar. Ne-am propus
crearea unor programe de studii interdisciplinare,
investitii comune in laboratoare, edituri sau biblioteci,
formarea de echipe complementare de proiecte, precum
si racordarea la retele internationale de cercetare.
Tendinta actuald este clar formulatd prin Declaratia de
la Sorbona si se referd la crearea de clustere universitare.
Viitorul il reprezintd comasarea eforturilor didactice si
de cercetare, iar in urmatorii ani, universitétile care nu
vor intra in aceste structuri didactice si de cercetare
vor intdmpina probleme. Pentru ci am vorbit despre
interdisciplinaritate, in acest an universitar, venim cu
propuneri de programe de studii extrem de interesante.
Este evident cd trebuie sd punem laolalta lucrurile, deci
nu mai putem face medicind sau inginerie separat, ci
trebuie sa gisim elementele care le leaga la nivel didactic
si de cercetare. Cred ca noul program de studii, Inginerie



medical, va fi de mare interes. In domeniul informatici
pornim un nou program de studii de masterat numit
Bioinformatica.

Rep.: Sunteti cadru didactic universitar de aproape 30
de ani. Ati format generatii de informaticieni care isi
desfasoara activitatea la importante companii din tara
si din straindtate, oameni care fac cinste universitatii
care i-a format. Care sunt provocirile acestui domeniu
si cum vedeti viitorul informaticii?

C.E.: Daca ne referim la medicina, medicul este
inconjurat astazi de tehnologie, iar stetoscopul cred ca va
fi inlocuit in curdnd de un smartphone sau de o tableta.
Informatica are un statut special, ea este aceeasi peste
tot in lume si sunt foarte multe provocari. Spre exemplu,

robotica tinde sd devind un element fundamental al
productiei industriale. Existd deja uzine care nu au niciun
muncitor, asa cum este uzina de ambalare a companiei
Ikea. Elementele de printare 3D pe care le avem in vedere,
impreuna cu medicina si ingineria, deja se creeazd organe
si tesuturi, este clar cd informatica va interveni puternic.
Inteligenta artificiala tinde sa devind motorul dezvoltarii
societatii. In ceea ce priveste activitatea didactica din cei
30 de ani, va pot spune cd am avut generatii foarte bune.
Informatica este un element stimulativ pentru studenti,
a fost si este un domeniu foarte cdutat, deci este nevoie
mereu de specialisti in acest domeniu.
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CV - Conf. univ. dr. Diana Loreta Paun

Prezent - Conferentiar Universitar, Universitatea
de Medicind si Farmacie ,Carol Davila” Bucuresti,
Disciplina de Endocrinologie

2015 - prezent - Consilier de Stat in cadrul

Departamentului Sénitate Publica al Administratiei
Prezidentiale

Manager al Institutului National de Endocrinologie
,C.L.Parhon” Bucuresti (2006-2015)

1993 - prezent - Medic endocrinolog (medic rezident,
specialist, primar), Institutul National de Endocrinologie
,C.I. Parhon”, Bucuresti

Reporter: Doamna conferentiar, cu ce géinduri
ati revenit la UMFST Targu Mures, la Congresul
Marisiensis?

Conf. univ. dr. Diana Loreta Paun: Esteadevarat, particip
pentru al doilea an la rand la Congresul international al
studentilor, tinerilor medici si farmacistilor Marisiensis
si vin cu cele mai bune ganduri pentru ca md simt ca
acasa la Targu Mures. Universitatea are o vibratie cu totul
speciala §i vin cu cea mai mare dragoste, pentru ca stiu cd
vin in mijlocul unor profesionisti, al unor oameni care isi
fac treaba cu mult drag.

Rep.: Dumneavoastra sunteti Consilier de Stat in
cadrul Departamentului Sanatate Publica in cadrul
Administratiei Prezidentiale, iar aseard, in cadrul
ceremoniei de deschidere a Congresului, ati transmis
mesajul Presedintelui Romaniei, Klaus Iohannis. In
mesaj s-au regasit, printre altele, aspecte privitoare
la importanta pe care o au studentii in dezvoltarea
tarii, domnul Presedinte a felicitat Universitatea
pentru deschiderea filialei la Hamburg, dar si aspecte
referitoare la corpul didactic de la Mures, despre care
a spus ca este unul de exceptie. Ne puteti spune mai
multe despre mesajul domnului Presedinte?

D.L.P:: Da, este adevirat, am avut onoarea sd transmit
mesajul Presedintelui Romaniei, Excelenta sa, domnul
Klaus W. Iohannis, si este pentru a doua oara cand o fac,
dansul transmitand un mesaj si cu ocazia Congresului
de anul trecut. Intr-un an s-au intdmplat multe la
Targu Mures, Universitatea este una cu o vizibilitate
deosebitd, atit prin numdirul de studenti, cat si prin
aceste oportunitati de dezvoltare, prin deschiderea
filialei de la Hamburg. Cu aceasta ocazie, am transmis
mesajul domnului Presedinte de sustinere a acestei
initiative, domnul Presedinte are convingerea asupra
faptului ca in Targu Mures corpul profesional este unul
de mare valoare, ca studentii sunt oglinda profesorilor
si ca ei vor duce mai departe traditia scolii roménesti
peste granitele tarii. Este o provocare, dar sunt convinsé
cd Universitatea va face fata cu brio. De asemenea, am

transmis incurajarea domnului Presedinte catre studentii
din Targu Mures de a sustine cauza medicinei romanesti
in dezbaterile publice care au loc pe sdnitate. Domnul
Presedinte i-a incurajat pe studenti s fie vizibili si sa-
si prezinte opinia si punctul de vedere in legaturd cu
reformarea Rezidentiatului, in legdturd cu politica de
resurse umane din sanatate, in legéturé cu salarizarea
medicilor si a personalului medical, pentru ci in opinia
domnului Presgedinte, nu putem concepe un proiect de
tard fard studenti si nu putem progresa in domeniul
medicinei fird contributia hotaratoare a studentilor la
medicind, singurii care, din perspectiva domniei sale,
pot aduce acea schimbare pe care ne-o dorim cu totii in
domeniul sanitar.

Rep.: Anul trecut, studentii si o parte dintre
organizatorii Congresului Marisiensis au fost
prezenti la Palatul Cotroceni, s-au intalnit cu
domnul Presedinte si au prezentat proiectele dedicate
Centenarului Marii Uniri, asadar exista se mentine o
legétura foarte stransa.

D.L.P.: Da, este adevirat, anul trecut, la Palatul
Cotroceni, a avut loc un eveniment care s-a numit
»Romania la Centenar”, eveniment in cadrul ciruia
domnul Presedinte a invitat la Palat toti initiatorii unor
proiecte de impact in anul Centenarului Marii Uniri,
printre aceste proiecte numarandu-se si cele prezentate
de Universitatea din Targu Mures. La acea data, cadre
didactice si studenti de la Universitate au participat la
dezbatere, au prezentat proiectele, au pus intrebéri, au
oferit solutii pentru dezvoltarea universitard medicala din
Roménia, au stat de vorbi cu domnul Presedinte. Intr-
adevir este o legaturd de colaborare care deja are traditie
si care sper sa duca la solutii, pentru cd despre asta este
vorba, solutii de imbunatatire ale sistemului universitar
si ale celui de sandtate. Iar Universitatea de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie din Targu Mures este un
model pentru toate universitétile de medicina si farmacie
si o spun in cunostintd de cauza, fiindca am vizitat-o,



am vizitat Centrul de Simulare, am vizitat Platforma de
Cercetare, intregul campus universitar, Facultatile de
Farmacie si Medicina Dentara. Conceptul pe baza ciruia
functioneaza Universitatea este unul modern si de viitor
si sunt absolut convinsd ca UMFST Targu Mures poate
constitui un model demn de urmat de toate universitatile
din Romaénia.

Rep.: Ati sustinut in fata studentilor un curs
intitulat ,,Urgente in endocrinologie”. Cum descrieti
experienta?

D.L.P.: A fost o experientd deosebita. Pe parcursul celei
o ora si jumatate de prezentare, am avut parte de multd
atentie din partea colegilor mai tineri, desi tema abordata
este una destul de grea, urgentele endocrinologice fiind
afectiuni rare si in fata cirora trebuie sa fii foarte bine
pregitit, pentru cd e vorba de viata pacientului. A fost o
experienta deosebitd pentru mine si sper sa o pot replica.

Rep.: As dori sa va intreb de ce ati ales aceasta
specialitate medicala si cam a fost drumul de la medic
primar endocrinolog la Consilier de Stat de probleme
de sanatate?

D.L.P.: Mi-am ales medicina din pasiune si specialitatea
pe care o practic este una deosebit de frumoasa la care tin
foarte mult. Este o specialitate grea si de mare viitor. Sunt

medic endocrinolog de mai bine de 20 de ani, sunt cadru
universitar la Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” din Bucuresti, am fost manager de spital
pana in anul 2015 si cunosc bine sistemul de sanatate. De
aceea, in momentul in care mis-a ficut onoarea sd ajungla
Palatul Cotroceni aveam in spate o intelegere a sistemului
de sanatate care a fost deosebit de importanta pentru
mine. Pe langa faptul cd a fost o onoare cu totul speciald
sa devin consiliera Presedintelui Roméaniei pe probleme
de sanatate. Totodata, a fost o mare provocare pentru
cd, conform Constitutiei, Presedintele Roméniei este
obligat sd cunoasca realitétile din sistemul de sanatate ca
mediator intre societatea civild si institutiile statului care
au ca rol rezolvarea acestor probleme. Ori pentru aceasta,
Presedintele Romaniei trebuia si fie corect informat
asupra realitatilor sistemului, pe care le cunoastem de
altfel cu totii, intr-o masura mai mare sau mai mica. Din
fericire, pentru ca la Administratia Prezidentiala exista o
echipd cu totul speciald, am reusit sd punem in practicd
impreuna toate proiectele din programul prezidential
si am avut sustinerea Presedintelui Romaniei de fiecare
data cAnd am initiat un proiect in zona sanatatii, proiectul
nostru de suflet fiind cel al preventiei si educatiei pentru
sanatate, in sensul caruia au mers majoritatea actiunilor
si mesajelor publice ale domnului Presedinte.
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Scoala de Drept si
Administratie Publica
din Targu Mures
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Prof. univ. dr. Lucian Chiriac, cadru didactic asociat la
Universitatea ,,Dimitrie Cantemir” din Targu Mures,
in perioada 1992-1996, la Universitatea ,,Babes-Bolyai”
din Cluj-Napoca si la Universitatea ,,Petru Maior”
Targu Mures, intre anii 1999-2002, cadru didactic
titular, conferentiar din anul 2003 la Universitatea
»Petru Maior” din Targu Mures, a publicat sapte

carti dintre care amintim: , Actele administrative
normative” si  ,,Controlul constitutionalitatii
ordonantelor Guvernului”, peste 40 de articole si
comunicari in reviste de specialitate. Fondator si
redactor-sef al revistei de specialitate ,,Curentul
juridic”, prof. univ. dr. Lucian Chiriac a contribuit la
formarea Scolii de Drept si Administratie Publica din
Targu Mures, iar intr-un interviu ne vorbeste despre
trecut, prezent si viitor.

Reporter: Incercim, astizi, si purtim o discutie mai
aparte, dorim sa abordam cateva aspecte legate de o
tema deosebita, motiv pentru care l-am invitat pe
domnul prof. univ. dr. Lucian Chiriac, unul dintre
intemeietorii Scolii de Drept si Administratie Publica
din Targu Mures.

Prof. univ. dr. Lucian Chiriac: As incepe cu ceea ce
spunea unul dintre cei mai mari profesori de drept pe
care i-a avut aceastd tard, considerat a fi patriarhul
dreptului roménesc, profesorul Tudor Driganu, un
demn reprezentat al Scolii Juridice clujene, care, legat
sufleteste de orasul nostru, imi spunea, prin anul 1991-
1992, céd dorinta si vointa domniei sale este cd aici, unde
au pésit Avram lancu, Alexandru Papiu Ilarian si alti
cancelisti transilvani la tablele regale, sd se infiinteze o
scoald de drept. Noi fiind putin mai tineri decat domnia
sa, am preluat acest mesaj si am purces faptic si juridic
la aceastd dorinta. Practic, in anul 1992, la Universitatea
»Petru Maior” a debutat formula de drept, de scoala de
drept. Nu a rezistat decit doi ani, dacd imi aduc bine
aminte, dupa care, in anul 1994, aceastd formuld s-a
deplasat la Universitatea din Oradea. In anul 1995, la
aceeasi Universitate ,,Petru Maior” a aparut primul an al
specializarii Administratie Publica, un izvor deosebit de
valoros pentru tot ceea ce a insemnat dupa aceea Scoala
Juridicd. De ce? Pentru cd s-a coagulat in jurul acestei
facultati un colectiv. Fiind de expresie juridica, aceastd
scoald de administratie publica care, spre deosebire de
alte scoli din Romania si din lume, apartinind stiintelor
economice mai mult sau mannagmentului, iata s-a
dezvoltat. In anul 2003, un corp de dascili au purces si

au savarsit primul an de studii in specializarea Drept.
Practic, dacd am sta sd socotim, iata ca la anul scoala de
administratie publicd va implini 25 de ani. Au trecut deja
15 ani si pentru scoala de drept. Nu vd mai spun cd acestor
specializdri s-au aldturat programe de masterat, a fost o
efervescentd a invatimantului de administratie publica si
de drept. Nu este intimplator acest lucru, pentru ca toti
colegii cu care am lucrat de la cap la coada au contribuit
la diferite manifestéri stiintifice in randul studentilor,
in randul dascililor sau pentru dascali, la conferinte
nationale care au devenit internationale si iatd ca asa am
ajuns sa fim cunoscuti in tard si in afara ei. Meritele sunt,
in primul rdnd, ale colegilor nostri care fac parte din acest
corp profesoral, dar sunt si meritele studentilor nostri,
care prin daruire si vocatie au ajuns sa ne faca cunoscuti
in aceastd lume a dreptului. Prin urmare, eu cred ci acest
scurt istoric vine sd demonstreze ca invdtamantul juridic
este bine ancorat in peisajul universitar tirgumuresan.
Pe de alta parte, vine sa implineasca vointa si dorinta
marelui nostru profesor, Tudor Draganu.

Rep.: Mai este atractiva Facultatea de Drept sau de
Administratie Publica pentru tinerele generatii?

L.C.: Eu cred cé da. Nu este obligatoriu sd devii magistrat,
judecitor, procuror, avocat sau consilier juridic. Te poti
exprima in orice domeniu. Ca absolvent de drept, vei
cunoaste normele juridice, vei sti de ce si te feresti, vei
sti ce sd nu rostesti. Vedeti dumneavoastrd, la televiziuni,
in mass-media, sunt foarte multi oameni care vorbesc
despre drept, despre norma juridica, despre legi, coduri
si asa mai departe, dar acestor oameni le lipsesc bazele,
nu au pregatirea necesard. O societate intr-adevar asezata
nu poate sa se exprime fara cunostinte juridice. De aceea,
sper si se indrepte cit mai multi tineri spre studiul
dreptului, al administratiei publice si sd avem satisfactia
cd la un moment dat avem parteneri de discutie.



Rep.: Pentru ca am vorbit despre trecut si despre
prezent, va propun sa vorbim si despre viitorul scolii
de drept si de administratie publica din Targu Mures,
care este indisolubil legat de acuala universitate.

L.C.: Ca sa o iau de la inceput, vreau sa va spun cd
sunt unul dintre partizanii acestei unificari sau uniri,
pentru cd ma duc si pe teza mai veche: ,unde-s doi
puterea creste”, iar aceasta este o realitate. Vreau sa va
spun ca noi am avut foarte multe discutii ab initio. Da
sau nu? Merita sau trebuie ficut? Am avut un exemplu.
Legea Bacalaureatului a fost introdusid in Roménia
de la inceput dupa sistemul francez. Curios, legea a
fost copiata dupd sistemul german. Au existat voci la
timpul respectiv care spuneau cd Bacalaureatul trebuie
desfiintat. ,Nu trebuie sa mai existe aceastd formd, este
o formula care se potriveste Frantei, nu Romaniei”. Iatd
cd a rezistat §i timpul a venit sa convingd, s spun asa,
istoria educationald cd este un instrument necesar in
educatia tinerilor. In Franta, aceastd operd de unificare
a universitatilor in diferite mari centre culturale, sociale
si economice a inceput de mai multa vreme. Eu cunosc
cel mai bun exemplu, cel de la Strasbourg. La Curtea
Europeand pentru Drepturile Omului stim foarte bine cd
Facultatea de Drept era separat de Institutul de Medicind

Pasteur, care la randul lui era separat de Facultatea de
Stiinte Economice. Fiecare era intr-o autonomie perfectd
si asa se dezvoltau. Iatd ca a venit acest spirit francez
de unificare si s-au unificat. Se numea Universite de
Strasbourg. Atunci cand se petrecea fenomenul unificérii,
un profesor de la Strasbourg imi spunea ca Universitatea
din Strasbourg devenise cea mai puternica entitate
publica in Strasbourg, cu cel mai mare patrimoniu si
cu cel mai mare factor de vizibilitate in viata economica
sociala a Strasbourgului. Intamplitor, am ascultat un
comentariu al fostului ministru al Educatiei care didea
ca exemplu Strasbourgul si spunea: ,,Strasbourgul ocupa,
in prezent, locul 364 in topul universitatilor din lume”,
ceea ce nu s-ar fl intamplat niciodata daca facultatile ar
fi rdmas separate. De asemenea, mai spunea: ,,de aceea
mi-am dorit ca si Clujul si aiba universitatile unificate si
sa conlucreze pentru acest scop educational universitar”.
Si noi suntem mai puternici acum, avem un patrimoniu
mai serios, putem sa conjugdm mai bine interesele
Universitatii si ale comunitatii. Avem peste 11.000 de
studenti, s-a deschis aceastd poarta spre Hamburg, spre
lume. Ingineria care a fost la ,,Petru Maior” are o alté cale
si va dezvolta si o altd cale, cea spre industria medicala,
electronica si informatica.
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CV/prezentare

Gabriel M. Gurman, MD, s-a nascut in anul 1939 si
a absolvit Universitatea de Medicina si Farmacie din
Bucuresti in anul 1961. A devenit specialist roman in
Anestezie in anul 1966, titlu recunoscut si in anul 1974
in Israel, la doi ani de la emigrarea sa in aceasta tara.
in anul 1976, a creat Unitatea de Terapie Intensiva
la Rothschild Medical Center, Haifa si Divizia de
Anestezie-la Soroka Medical Center, Beer Sheva in
1986. Intre anii 2000-2004, profesorul Gurman a
activat ca prodecan al Facultatii de Stiintele Sanatatii
din cadrul Universitatii Ben Gurion din Negev din Beer
Sheva. A fost ales presedinte al Societatii Anestezistilor
din ISA 1981-1983. A initiat proiectul educational
Beer Sheva pentru tinerii anestezisti din Europa
de Est (1992-2005) si Scoala Internationald pentru
Instructori in Anestezie 2006-2012. Principalele
subiecte stiintifice de interes ale profesorului Gurman
includ: profunzimea anesteziei, stresul profesional al
anestezistului, prevenirea unei intubatii pulmonare,
istoricul anesteziei. Este autor si coautor a peste 100
de lucrari stiintifice publicate in reviste. De asemenea,
este scriitor si publica in trei limbi: engleza, ebraica
si romana. Profesorul Gurman a primit titlul de
doctor honoris causa la cinci universititi medicale din
Europa.

Rep.: ATI este un domeniu medical foarte greu! De ce
I-ati ales?

Prof. univ. dr. em. Gabriel Gurman: Existd in lume, in
viatd un factor care se numeste factorul intdmplarii. Eu
am vrut sa fiu chirurg. In anul 1960, ministrul sanatatii
a hotarat sa infiinteze un internat pre-clinic de laborator
si cineva, nu stiu cine, a hotdrat ca e nevoie de anestezisti
in acel an, in 1960. Iar mie in familie, tatil medic, unchii
medici, mi s-a spus: intri la internatul de anestezie si intri
la chirurgie pe usa din dos. Am luat concursul, foarte greu
concurs, am intrat la anestezie si am ajuns la o concluzie
foarte intresantd: ca adevératul intelectual al salii de
operatie este medicul de ATI. Adica, am dat de niste
chirurgi exceptionali cu niste maini nemaipomenite,
dar atat. Iar noi eram cei care eram stdpanii pacientului.
Deodata am inteles cd eu sunt responsabil la pregitirea
operatiei, in timpul operatiei, dupa operatie si am spus:
»asta vreau!”. Mi se potriveste foarte bine. In plus, este
o chestie si de personalitate. Anestezia atrage pentru ci
e un fel de scamatorie, pocnesti din degete si pacientul
adoarme, pocnesti din nou din degete si pacientul se
trezeste. Este o chestie care mi se potriveste foarte bine,
din primul moment m-am simtit foarte atras de meserie
si continui si consider ci am avut un mare noroc
nedevenind chirurg.

Rep.: Exista si o parte frumoasa in aceasta specialitate
medicala?

G.G.: Am si fac o paraleld. Ca barbat, uitindu-ma la o
femeie, pot sa descopdr o multime de lucruri pozitive
si negative. Depinde cu ce gind privesc. Asa este si
meserial Dacd esti deschis sufleteste sd privesti si sd
giasesti lucrurile pozitive, treaba merge mult mai usor. Eu
am incercat toatd viata mea si prezint generatiilor care au
venit dupd mine acele parti frumoase ale femeii care se
numeste ATI. Si le ardt cd munca noastra nu se limiteza
la sala de operatie, s le arit cat de importanti suntem
noi, pentru cé fiecare medic are un ego! Dumneavoastrd
stiti cd se spune cd un medic tdndr se considerd adjunctul
lui Dumnezeu si cand ajunge specialist se considerd
Dumnezeu si cind devine medic primar considerad ci
Dumnezeu este adjunctul lui. Acesta este ego-ul intr-o
poveste foarte scurtd. E foarte important sa satisfaci ego-
ul medicului si sd ii arati cd astizi nu existd o clinica
sau o sectie in spital care sd nu aiba nevoie de un medic
ATL Prin urmare, noi suntem gétul de sticld al oricarei
activitdti. Nu se poate face pediatrie fard noi, nu se poate
face pneumologie fara noi, nu se poate face ginecologie
fara noi. Prin urmare, daci intelegi meseria si o faci cum
trebuie, devii un factor foarte important in ingrijirea
pacientului.

Rep.: Este oare scrisul un fel de terapie pentru
combaterea stresului la medici?

G.G.: Ati atins un punct care se numeste medicul scriitor
si care este subiectul unei conferinte de 45 minute, pe
care voi incerca si il reduc la cateva fraze. Noi scriem
si pentru ca simtim nevoia. Mai ales in meseria mea, in
specialitatea mea, ajungind acasd dupa o zi in care ai
petrecut intre viatd si moarte si in care rezultatele nu au
fost niciodatd 100% favorabile, ai nevoie de o descircare
sufleteascd. Dar nu acesta e singurul motiv. Nu uitati un
lucru: comunicarea intre pacient - medic este de fapt un



schimb de povesti. Anamneza, cuvantul anamneza care
inseamnd istoria pacientului, este de fapt o poveste. Noi
colectam povesti tot timpul, de aceea cine md socoteste
pe mine scriitor face o mare greseald. Eu nu sunt un
scriitor, niciodatd nu am invatat cum sa scriu. Eu sunt un
povestitor. Eu povestesc pentru ca am invatat de-a lungul
a 55 de ani de meserie sd dau cuvantul pacientului, sa il
las sa isi povesteascd povestea si in mare parte am invatat
asta de la parintele meu care era medic internist si care
avea un talent deosebit de a lasa pacientul sa vorbeasca.

Si stia sd il intrerupa fard sé il jigneasca, de fapt acesta
este marele secret. Prin urmare, noi acumuldm o multime

de povesti. Eu, daca ar trebui astazi sa gidsesc un subiect
pentru urmétorul meu roman, ar fi foarte simplu. Ar
trebui sd iau 2-3 pacienti cu probleme lor de care incé imi
aduc aminte §i sa transform povestea intr-un scenariu.
Prin urmare, noi suntem niste colectionari de povesti. $i
de aici si pand la a pune pe hartie e numai un pas.

Rep.: Care sunt secretele unei longevititi? Ce anume
din ceea ce putem face fiecare din noi imbunaitateste
sanatatea fizica, mentala si emotionald, creste energia
si longevitatea, dezvolta vitalitatea?
G.G.: Am implinit 80 de ani. Prin urmare, am acumulat o
experienta ca medic si ca individ. Viata unui om depinde
de doud mari lucruri: de genetica, din cine se naste, si de
el insusi. 50% si 50%. De 50% genetica nu te poti atinge,
pentru ca nimeni nu te intreaba unde vrei sa te nasti si
din ce pdrinti vrei sd te nasti. Ceilalti 50% sunt aproape
in intregime in ména noastra. Adica, existd céteva
lucruri care trebuie luate in considerare. In primul rand
este fumatul, in al doilea rand alcoolul, in al treilea rand
activitatea fizica, de 3-4 ori pe saptiménd este absolut
obligatoriu sa faci miscare, apoi este dieta, nu ai voie sd
te ingrasi, cantarul trebuie si facd parte din arsenalul
fiecirui om in camera de baie si trebuie sé se cAntareasca
cat se poate de des si vada ce se intampld. Intrucat
imbétranirea este insotita de modificari patologice in
organism, trebuie sa tii cont de ele si si le tratezi, dacd
ai o tensiune marita trateaz-o, dacd ai inceput de diabet
trateaza-l, nu lasa nici un inceput de boald netratata.
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Marisiensis 2019
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Profesorul Ramon Brugada este o personalitate
marcanta in medicina actuala, conducand o
importanta institutie din Spania, Centrul de Genetica
Cardiovasculara din Girona si contribuind, alaturi
de cei doi frati ai sdi, la descoperirea unuia dintre
sindroamele din sfera cardiologiei, patologie ce le
poarta astizi numele. Dupa absolvirea Facultatii
de Medicina din Barcelona, a decis sa isi continue
pregatirea in afara tdrii, in Statele Unite ale Americii,
unde s-a specializat in cardiologie si a inceput
cercetarea in domeniul geneticii. La scurt timp dupa
finalizarea doctoratului, a venit propunerea de a
prelua conducerea Facultatii de Medicina din Girona,
proaspat infiintati, unde si-a dorit sa implementeze
cele mai moderne si eficiente metode de predare si
evaluare. Pentru acesta, reteta citre succes reprezinta
o chestiune de noroc, de a fi persoana potrivita la
momentul potrivit, de a-ti alege mentorii potriviti si,
desigur, de a fi o persoana cu adeviarat muncitoare.
Prof. Brugada a acceptat invitatia de a impartasi
din vasta sa experientd in cadrul editiei din 2019 a
Congresului International ,,Marisiensis”, ocazie de
care a profiat un numir impresionant de studenti si
cadre medicale.

Reporter: Domnule profesor, care au fost factorii care
v-au determinat sa alegeti sa studiati medicina si, in
special, cardiologia?

Prof. Ramon Brugada: In primul rand vreau, sa
mentionez ci a existat o puternica influentd familiala -
cei doi frati mai in varstd decat mine sunt de asemenea
cardiologi, asadar acasd se discutau constant subiecte
din sfera medicald. Cred ca nici nu as fi avut de ales; nu
vreau sa ma gandesc la cum ar fi reactionat parintii mei
daci as fi decis sd urmez o altd carierd. Asadar, am ales
cardiologia, insd mi-am dorit s& ma pot implica si in
cercetare, profitind de faptul cé la vremea respectiva ma
aflam in SUA, unde aveam la dispozitie toate resursele

necesare si mentorii de la care sd invdt cit mai multe.
Apoi a intervenit o chestiune de noroc, fiind acceptat
sd colaborez cu o personalitate importantd in domeniul
geneticii cardiovasculare, proiect in urma cédruia am
obtinut rezultate multumitoare. Altminteri, probabil,
m-as fi limitat la activitatea de clinician. Din pacate, in
ceea ce priveste cercetarea, nu poti fi niciodatd sigur ca vei
obtine rezultatele la care speri iar asta te demoralizeaza
adesea si te poate determina sa renunti.

Rep.: Care sunt asteptarile pe care le aveti de la
domeniul medical in era tehnologiei?

R.B.: Ceea ce observ in cardiologie este cd tehnologia
oferdun ajutor semnificativ, ceea ce trebuie avut in minte,
insd, e faptul cd in medicina pe primul loc este pacientul
si faptul cd o parte a procesului medical este cladirea
increderii. Asadar, nu ne vom putea baza in exclusivitate
pe magindrii §i roboti, medicina trebuie si rdména o
stiintd umanistd in esentd, iar interactiunea cu pacientul
in prim plan. In meseria mea ma confrunt adesea cu
pacienti care suferd de patologii cardiovasculare severe
si sunt pus in postura de a comunica vestile proaste
acestora sau familiilor acestora. In aceste momente, un
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medic trebuie sd fie obiectiv, dar empatic, sd dea timp
pacientilor si familiilor acestora de a intelege situatia
si de a o accepta si apoi sd se concentreze pe solutii, fie
cd e vorba de tratament sau preventie. Din nefericire,
in domeniul geneticii cardiovasculare rezultatele sunt
rareori certe — suntem capabili sd identificim defecte
ce pot cauza anumite patologii, insd nu putem prezice
care membru din familie va fi afectat sau macar dacd
acest lucru se va intdmpla. Tocmai situatiile de acest
fel méd determind sa spun cé, pana si in era tehnologiei,
medicinei trebuie sda ii rdménd intacta componenta
umanista.

Rep.: Care sunt sfaturile pe care le oferiti studentilor
in ceea ce priveste pregitirea pentru viitoarea cariera?
R.B.: In calitate de cadru didactic, imi place si imi

concentrez atentia pe pregatirea viitorilor medici, nu
pe sistemul de notare, care este pentru mine irelevant
si ii incurajez si pe ei sa nu il puna pe primul loc in
procesul lor de invétare. La Facultatea de Medicind din
Girona ne bazdm aproape in exclusivitate pe sistemul de
tip problem-based learning, ceea ce le oferd studentilor
ocazia de a judeca situatiile prezentate punand in aplicare
cunostintele pe care le acumuleaza si care s-a dovedit a fi
un sistem mai eficient decat cel clasic. Important este ca
studentii sa studieze fara sa fie in permanentd cu gandul
la examinare. Sfatul meu pentru viitorii medici este sa se
bucure de procesul lor de pregitire si sa isi stabileasca
prioritatile in functie de domeniul lor de interes, pentru
care sd munceasca cu adevarat, fiindca exista un spectru
foarte larg de specialitati din care poti alege si exista ceva
potrivit pentru fiecare.

Titlul emisiunii:
Marisiensis 2019
Invitat:
Cardiovasculara din Girona, Spania
Moderator: Stud. Dalia Dreptate
Redactor: Dalia Dreptate

Data difuzarii: 7 aprilie 2019

Link emisiune: CLICK AICI

Prof. Ramon Brugada, directorul Centrului de Genetica
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Rectorul Universitdtii de Medicind, Farmacie, Stiinte
si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures,
prof. univ. dr. Leonard Azamfirei, vorbeste, intr-un

interviu, despre dimensiunea europeand a UMFST Targu
Mures. Universitatea noastra este prima universitate din
Romaénia care a reusit deschiderea unei filiale in afara
tarii.

Reporter: Domnule Rector, un eveniment de
eveniment de referinti pentru intreaga comunitate
academica romaneasca si nu numai a fost, in data de 30
septembrie 2019, deschiderea filialei la Hamburg. Va
rog sa ne relatati cum s-a desfasurat acest eveniment.
Care au fost feedback-urile celor care au participat,
precum si ale invitatilor de onoare?

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei: Acest eveniment
care a culminat cu deschiderea campusului de la
Hamburg ascunde in spate o activitate de mai bine de
patru ani de zile, momentul deschiderii fiind de fapt
componenta festivd a acestui proiect. Evenimentul festiv
a fost organizat ludnd in calcul mai multe abordari.
Am fost interesati de prezenta mediului academic din
Roménia si din Germania si in acest sens ne-am bucurat
de prezenta profesorului Sorin Cimpeanu, presedintele
Consiliului National al Rectorilor si fost ministru
al Educatiei, a profesorului Marilen Pirtea, rectorul
Universitatii de Vest din Timisoara, care are si o functie
politicd importanta, precum si de prezenta presedintelui
ARACIS. Ni s-a parut importanta prezenta presedintelui
ARACIS nu doar pentru cé péastram cu ARACIS o relatie
institutionald foarte corectd, ci si pentru a sublinia
calitatea invatdmantului superior de la Hambrug, care a
fost pastrata la cele mai inalte standarde. La eveniment
au mai fost prezenti colegi si colaboratori din cadrul
Universitétii noastre implicati direct in proiect, precum si
reprezentanti ai mediului academic $i administrativ din
Germania. Nu in ultimul rand, as spune cd ambasadorul
Romaniei in Germania, domnul Emil Hurezeanu, ne-a
onorat cu prezenta la acest moment festiv. Prezenta
studentilor si a périntilor a fost poate cea mai frumoasa
prezenta, de care am fost mandru. Ei au venit asa cum
vin bobocii la inceputul anului universitar, cu intrebari,
cu sperante, cu zambete pe buze si cu preocuparea bine
conturata de a face performantd. As mai face o afirmatie
legata de prima filiala romaneasca in afara tarii. Eu inteleg
conceptul adevirat de campus pe care noi l-am construit
acolo, care nu este legat doar de deschiderea unei filiale
cu spatii de pregitire pedagogica a studentilor, ci vorbim
despre o abordare integratd si complexa in zona medicala:

un campus care contine laboratoare, bibliotecd, sili de
demonstratii, spitale din Hamburg cu care colaboram si
facilitéti sociale pentru studenti.

Rep.: De unde a venit ideea deschiderii campusului
din Hamburg, cand au inceput demersurile si care au
fost pasii de urmat pentru ca acest proiect sa devina
realitate?

L.A.: Ideea campusului de la Hamburg vine dintr-o
dorintd de-a mea de a schimba o paradigma si o situatie
oarecum trista pe care Roménia o are in ultima vreme.
Daca statul romén investeste bani si formeazd medici, cét
de eficientd este aceastd formare dacd in acest moment
peste 30.000 de medici romani lucreazd in afara trii?
Roménia exportd de multi ani creier si inaltd calificare.
Am considerat ci trebuie contrabalansat cu altd initiativa
si ideea a fost tocmai de a schimba acest sistem si de
a exporta know-how. In acest fel, imaginea tarii va fi
perceputd diferit in afara tirii. Am considerat cd avem
ce oferi Europei de Vest si ci aceste cunostinte medicale
si de invatdmant medical pot fi exportate cu o organizare
bine facutd. Este un proiect la care s-a lucrat mai bine
de patru ani, de la alegerea celei mai bune locatii pand
la gasirea solutiei legislative potrivite, iar aici am lucrat
cu parteneri cu experientd in domeniul legislativ, in
domeniul dreptului international si al drepului comercial.
Am creat un sistem de tip modular in campusul de la
Hamburg si a fost nevoie si de o abordare tactica pentru
a maximiza sansele acestui proiect. Privind in urma, cei
patru ani au trecut foarte repede, au existat si momente
de descurajare, in care am vazut lucrurile complicate, dar
am crezut intotdeauna cd avand un parteneriat solid si
facand lucrurile curat si la vedere, nu se poate si nu ai
succes.



Rep.: Ce inseamna pentru Tiargu Mures si pentru
Romania faptul ca UMFST Téargu Mures este prima
universitate din Roméania care a reusit deschiderea
unei filiale in afara tarii?

L.A.: Faptul ca am reusit si realizim acest proiect,
care a fost extrem de bine primit in Germania, este o
confirmare a valorii invatimantului medical roméanesc si
aprestigiului de care se bucura Universitatea noastra. Este
si o dovada a internationalizarii Universitatii. Aceastd
abordare de a iesi in afara tarii transmite un mesaj foarte
clar: noi construim poduri intre diverse culturi. Este, de
asemenea, si o decizie de management strategic, pentru
cd in acest moment ne aflam la capacitatea maxima de
scolarizare la Targu Mures pe domeniul medicing, iar
aceasta limitare nu este legata de Universitate, ci de
spatiile de invatdmaént clinic, adica de spitale, care sunt
aceleasi de 30 de ani. Nu a aparut nimic semnificativ in
acest sens. Neputand sd ne dezvoltam in spatiul clinic
limitat, am cdutat o solutie alternativa si am decis sd ne
dezvoltam in afara tarii. Una peste alta, cred ca acest
demers face bine Universitétii, orasului si tarii.

Rep.: La un moment dat ati mentionat ca intr-un fel
informal, extensia Universitatii la Hamburg este
0 noua ,ambasadd” a Romaéiniei in Germania. Ce
sentiment ati avut in momentul in care ati vazut
drapelul Romaniei fluturand in fata campusului?

L.A.: Eu cred foarte mult intr-un patriotism decent,
dublat de fapte si care apare nu doar de 1 Decembrie.
Fiecare putem lasa ceva in urmd, nu doar pentru noi ca
persoane, ci si pentru tara care ne-a oferit un cadru in

care s ne putem dezvolta. Am considerat intotdeauna
ca acel campus din Hamburg trebuie sa fie o insula de
romanism foarte bine definitd. Dincolo de elementele
tehnice pe care le-am urmarit de-a lungul timpului
pentru ca lucrurile sa decurgd asa cum trebuie, am
considerat cd este absolut necesar sd se stie ca acolo este
Romania. La intrarea in campus existd o placé care pune
in fata orasul nostru in versiunea de limba germana si
numele Universitatii. Pe trei catarge distincte exista trei
drapele: al Germaniei, al campusului si al Roméaniei. Am
fost un element de negociere foarte ferm din partea mea
cu partenerii din Germania si cu autoritétile locale din
Hamburg. Am spus cd dacéd drapelul Romaniei nu apare
la aceeasi dimensiune si la acelasi nivel cu celelalte doua,
lucrurile nu pot rdméne asa. Spuneam din punct de
vedere metaforic cd acel loc este 0 ambasada a Romaniei
in Germania, pentru cd este bine sid se stie despre
Romania in felul frumos in care putem vorbi despre ea.
Si am sa vd dau un exemplu. In programa obligatorie
de anul I trebuie sa existe o limbd strdind si pentru cé
in Hamburg era oarecum nefiresc si-i obligim pe
studenti sa invete limba romana, asa cum se intampla cu
studentii strdini care invatd la Targu Mures — motivatia
fiind interactiunea cu pacientii, am considerat ca putem
inlocui aceastd materie obligatorie cu altd materie, si
anume Culturd si civilizatie romaneasca. Astfel, am
solicitat un cadru didactic din Bucuresti, de formatie
umanista, care sd predea studentilor elemente de culturd
romaneasca, sa le vorbeascd despre marii nostri scriitori,
despre Voronet, despre lorga, despre Brancusi, despre tot
ceea ce ne reprezintd pe noi ca civilizatie si cultura.

Titlul emisiunii:
Dimensiunea europeand a UMFST Targu Mures

Moderator: Teodora Mindru
Redactor: Teodora Mindru
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Arta in suflet de
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Prof. univ. dr. em. Ioan Jung, seful Disciplinei de
Patologie in perioada 1997 - 2010, fondator si director
al Scolii Doctorale in perioada 2005 - 2012, ne vorbeste,
intr-un interviu, despre invitamantul actual, directii de

dezvoltare, evolutia societatii dar si despre preocupirile
artistice ale medicilor. Prof. univ. dr. Ioan Jung este
initiatorul si sufletul expozitiei ,,Arta in suflet de medic”
pe care avem plécerea si bucuria de a o admira in fiecare
an la Zilele Universitatii.

Reporter: Domnule profesor, va multumim ca ati dat
curs invitatiei noastre.

Prof. univ. em. dr. Ioan Jung: Vi multumesc pentru
invitatie si pentru posibilitatea de a vorbi despre céiteva
lucruri privind viata universitard si despre evolutia
societdtii. In decursul carierei mele indelungate de peste
cinci decenii, am urmirit intotdeauna foarte, foarte
atent, personalitatea unui medic, a unui viitor medic,
respectiv a unui specialist consacrat vindecarii omului
bolnav. Am urmdrit aspectele personalititii atat ca om,
cit si ca profesionist. Pentru mine, conta foarte mult
intotdeauna pentru ca un om adevarat, un om modest,
un om bine pregitit, un om prietenos, colegial este un
alt fel de profesionist decit un om plin de sine, arogant,
umilitor, neprietenos, necolegial. Acest lucru a fost
pentru mine deosebit de important si din aceste puncte
de vedere am urmidrit evolutia personalitatii medicilor in
decursul celor peste cinci decenii. In mesajul pe care il
adresez studentilor la cursul de patologie, de exemplu,
dar i tinerilor absolventi, le vorbesc intotdeauna si pun
mare accent pe trasiturile pozitive ale unui medic sau ale
viitorului medic. Céteva din aceste trasaturi ar fi abilitatea
care este perfectibili prin invatare, perfectionare
continud. Deosebit de importantd este atitudinea
medicului fatd de munca si fatd de omul bolnav. Apoi
ag enumera omenia, constiinciozitatea, punctualitatea,
capacitatea de autoevaluare, capacitatea de a comunica
cu membrii societitii etc.

Reporter: Domnule profesor, aveti o cariera
impresionanta. Ati fondat Scoala Doctorala si ati fost
director al acesteia timp de sapte ani. Ati fost seful
Disciplinei de Patologie si prodecan al Facultatii de
Medicina. Cum apreciati invatimantul actual si care
considerati ca sunt directiile de dezvoltare in contextul
evolutiei societatii?

L.J.: Despre acest lucru va vorbesc amintind cea de a
doua trasaturd pozitivd a unui medic §i a unui student
la medicind si anume, atitudinea fatd de muncd, de
invatiturad si, bineinteles, fatd de omul bolnav. Din pacate,
in cursul celor peste cinci decenii, am avut posibilitatea
sd compar tinerii de acum patruzeci, cincizeci de
ani, cu tinerii de azi, in urmé cu zece, cinsprezece ani
si am constatat modificiri foarte semnificative in
comportamentul lor fatd de muncid si fatd de omul

bolnav. Deseori observ o superficialitate din partea
multor studenti privind invititura. Imi aduc aminte de
cateva cazuri incredibile la examene. Mi-aduc aminte,
erau examene orale, cdnd o studentd nu stia practic
nimic §i am incercat s o ajut cu intrebdri §i nu a reusit
sd raspunda si cAnd am intrebat-o ,,de ce nu ai invétat?’,
ea a rdspuns: ,dar azi nu mai e la moda...”. Desigur, mai
sunt si exceptii, atat in sens pozitiv, ct si negativ. Inca un
asemenea caz si mai revoltator a fost cind un student nu
stia nimic si l-am intrebat ,,De ce vrei sé te faci medic?”.
Mi-a raspuns ,Ca sd am multi bani!”. Nu cred cd sunt
atitudini de permis din partea unui student care doreste
sd devind medic. Cred ci toate acestea pot fi explicate,
toate aceste fenomene negative si cu o dezvoltare intr-o
directie cu totul nefavorabild a intregii societiti, pentru
ca asistam la o degradare si dezorganizare rapidd
a societatii de astdzi. Primul care vorbeste de acest
fenomen, un sociolog american, (Charles Alan Murray)
incd la mijlocul anilor 1985, aminteste ca societatea
americand se degradeazd, se devalorizeazd foarte rapid,
societatea este fragmentatd, valorile nu mai sunt luate in
considerare. Un alt sociolog german, Konrad Lorenz, care
este de altfel medic si laureat al Premiului Nobel, tot in
anii 1980, dar preocupat de problemele sociale, a scris o
monografie foarte interesantd intitulatd ,Cele opt péicate
capitale ale omenirii care duc la degradarea societétii”
Printre aceste opt cauze aminteste de sfiramarea traditiei
si intrecerea societdtii cu sine insdsi, a oamenilor cu
societatea. Sfirdmarea traditiei, din pacate, se observa si
este foarte actuald si la noi, pentru ci deseori constatim
ca generatiile tinere desconsidera generatiile mai in
varstd, nu mai respectd traditiile, nu mai respectd valorile
spirituale, valorile culturale, deseori se comportd arogant
fatd de parinti, fatd de dascili. E adeviérat ca e nevoie si
de parinti model si cu périntii model, sunt inci probleme
care s-ar putea discuta, la fel si cadrele didactice, nu
intotdeauna devotate... Deci acesti tineri, uneori au
exemple chiar negative.

Reporter: Astdzi, care sunt valorile care primeaza
pentru oameni?

LJ.: In societatea de astizi care se degradeazd, se
maturizeaza, valorile materiale, banul si averea sunt
cele care primeaza si valorile spirituale, culturale,
religioase sunt incet, incet inliturate. O altd cauza a



acestui proces de degradare si mai ales a indepartarii
tineretului de generatiile mai in varstd este si internetul.
Foarte interesant acest lucru. Profesorul Lucian Boia
din Cluj vorbeste foarte mult despre efectele negative
ale internetului. Indiscutabil cé internetul are extrem de
multe avantaje, stim cu totii, nu vreau sa vorbesc despre
acestea dar, in acelasi timp, prof. Boia accentueaza cd
are si efecte negative, mai ales asupra tinerilor care sunt
dispusi s se distreze, sd se joace pe internet si astfel se
indeparteaza de restul societdtii. Apar mici grupe de
tineri care nu mai comunicé cu restul societatii, nu sunt
capabili sd comunice, de fapt se indepérteaza de societate,
dar nu respecti nicio valoare spirituala si culturala. In
loc ca tinerii studenti si medici sa foloseasca internetul
pentru recladirea acelui edificiu despre care vorbea René
Descartes, si-si imbogateasca cunostintele profesionale,
pentru ca e un mijloc important si acest lucru, ei doar
se joacd si se indeparteaza. Din pacate, acestea sunt
principalele cauze ale degradarii societatii si astazi foarte
multi se intrec intre ei pentru a se imbogati, pentru a
avea cat mai mare avere, cat mai multi bani, sd ajunga
in functii cAt mai inalte sau le este frica de saricie si de
aceea, concureaza i uitd de toate valorile care ar trebui
sd conteze cu adevarat.

Reporter: Pe 1anga aceasta preocupare fata de evolutia
societatii, stim ca sunteti preocupat si de arta si nu o
data, ati vorbit despre legatura dintre medicina si arta.
Care este aceasta?

I.J.: Hipocrate si ulterior foarte multi artisti renumiti au
mentionat cd medicina, adicd vindecarea unui bolnav
este 0 artd. Am omis sd va spun un lucru: acum doua mii
de ani, Titus Petronius sustinea cd medicul trebuie sa fie
mangéierea sufletului bolnavului. Foarte important! Din
pécate, acest lucru se neglijeaza astdzi. As putea spune
foarte multe exemple cdnd un medic nu mai discutd cu
bolnavul, nu il mai ascultd, cand bolnavul spune ca il
doare ceva si medicul imediat se apuca sa scrie un bilet de
trimitere la CT, la laborator, la diferite investigatii, fara sa
mai discute. Lipseste acest factor de comunicare si, prin
urmare, medicul nu mai méngéie sufletul bolnavului.
Vindecarea este o arta, iar arta genereaza sentimente
pozitive si frumoase. Vorbim despre arta de a vindeca si
mangéaierea sufletului oamenilor prin arta. Eu asa percep
arta, arta plastica, prin creatii, creeaza frumos, genereaza
sentimentul de frumos, de liniste si de placut. Eu cred
cd aici se imbina arta cu medicina si nu intdmplator
sunt foarte multi medici, inclusiv studenti la medicina,
preocupati de arte plastice, de muzica.

Reporter: Stim ca dumneavoastra sunteti pasionat de
sculptura in radacina de copac. Cand v-ati descoperit
aceasta pasiune si ce anume va inspira?

I.J.: Cand mi-am dat seama, in urma cu multi ani,
cd societatea se degradeazd si interesul studentilor
in medicina si al tinerilor medici merge in paralel cu
degradarea societatii, m-am gandit ce sé fac sa mai readuc
putin aceasta iubire fata de frumos, fatd de arta? Asa am
inceput sa lucrez cu radécinile. Cand ma plimb intr-o
excursie in padure, undeva, mereu caut radécinile. Dacé
descopar intr-o radacind ceva, atunci vin cu masina plind
cu radacini si incep sa sculptez, sa scot ceva interesant
din fiecare radacina. E un lucru care spune ceva celui
care se uitd la acestea. Transmite un mesaj pozitiv.

Reporter: Lucririle dumneavoastra pot fi admirate
alaturi de alte lucrari ale medicilor si farmacistilor
in cadrul expozitiei de arta plastica ,,Arta in suflet
de medic”, care a devenit o traditie in universitatea
noastra. De unde a venit ideea organizarii acestui
eveniment si cum a crescut expozitia de la un an la
altul?

I.J.: Pentru ca in decursul anilor de activitate am cunoscut
foarte multi medici si foarte multi oameni preocupati de
vindecarea bolnavului la spitale si la universitati, care
pictau, desenau, sculptau, faceau fotografii artistice, am
discutat ei si asa a venit ideea sd incepem sa organizam
aceste expozitii cu ocazia Zilelor Universitatii. Participa
toti cei care picteazd, sculpteaza sau deseneazd. Eu cred
cad aceste lucrdri genereazd un sentiment pozitiv celor
care viziteaza expozitia. Cu ajutorul Ligii Studentilor,
am mobilizat si studentii care participd intotdeauna cu
desene, sculpturi si multe lucrari interesante.

Reporter: Care ar fi mesajul pe care doriti sa il
transmiteti prin intermediul acestei expozitii, atat
studentilor cat si cadrelor didactice si medicale sau
comunitatii locale, in general?

I.J.: Sa fie atenti si la frumos, sa genereze ceva, sentimente
frumoase, pozitive, nu numai ura. Din pacate, nu am
mai vorbit despre acest lucru, in societatea de azi, unde
egoismul, ura si intrecerea neprincipiala deseori stricd
toata atmosfera. Cred cd prin asemenea expozitii, prin
asemenea manifestdri se mai poate atenua partea aceea
negativa si sa primeze aspectele frumoase ale vietii.
Acesta ar fi cel mai important lucru.
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Doctorul inimilor,
desemnat presedinte
al Senatului UMFST
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Prof. univ. dr. Horatiu Suciu, presedintele ales al
Senatului UMFST Targu Mures, seful Clinicii de
Chirurgie Cardiovasculard din cadrul Institutului de
Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant din

Targu Mures, presedinte al Colegiului Medicilor Mures
si membru al Academiei de Stiinte Medicale, este o
personalitate a vietii academice si medicale, un model
profesional si uman. Vorbim despre Institutul Inimii,
centru de excelentd in chirurgia cardiovasculara si un
brand al judetului Mures.

Reporter: Domnule profesor, cate eforturi stau in
spatele medicinei de performanta si carui fapt se
datoreaza aceste performante de la Institutul Inimii
din Targu Mures?

Prof. univ. dr. Horatiu Suciu: [UBCvT este un etalon
al medicinei de performantd cu care ne mandrim cu
totii, atat noi, echipele chirurgicale si cardiologice care
lucram in acest institut, cat si toti cei care beneficiaza
de ajutorul medicilor si personalului medical inalt
calificat din clinicile care alcatuiesc acest institut.
Pentru a va raspunde la intrebare as dori s mentionez
intai cd nimic nu este intdmplator. Inci din 1954 au
fost preocupari prin profesorii de chirurgie, profesorul
Papai, apoi profesorul Maros si ceilalti care i-au urmat
de a pune bazele unor interventii care sa vindece bolile
prin interventii chirurgicale. Asadar, preocupdri au fost
din timpuri foarte indepirtate. In 1954, a fost efectuatd
prima interventie pe cord inchis. Pe vremea aceea nu
exista circulatie extracorporala si ulterior, in 1973, a
avut loc prima interventie chirurgicala pe cord deschis.
Recent, am aniversat 45 de ani de la prima interventie
pe cord deschis in Targu Mures si aceasta ne spune ci
prezentul in chirurgia cardiovasculard si tratamentul
bolilor cardiovasculare in Targu Mures este unul care ne
permite sd privim cu optimism in viitor.

In spatele performantei actuale sti o istorie indelungat,
de pionierat. Vreau si reamintesc citeva nume care
au marcat acest parcurs, este vorba despre profesorul
Pop de Popa care a infiintat prima clinicd de chirurgie
cardiovasculard, dupd aceea a urmat profesorul Radu
Deac, despre care putem spune ci a intemeiat chirurgia
cardiovasculara modernia in Roméinia, nu numai in
Targu Mures. Primul transplant s-a realizat in anul 1999.
Suntem bucurosi de faptul cé aceste interventii sunt, in
primul rand, expresia profesionalismului unei echipe. In
spatele unei interventii st o muncé de echipa si conceptul
de echipa multidisciplinara. Nu exista un merit pe care o
persoand sa si-1 poata aloca singur. Chirurgia, in special,
este un fel de echipa, iar transplantul, ca o expresie a

performantei in chirurgie, este exclusiv apanajul unei
echipe. Vreau sa va dau un exemplu, existd o echipd la
fel de importanta care merge dupé cord, noaptea, ziua,
sambata sau duminica si de modul in care se prelucreaza
cordul depinde in mod direct rezultatul interventiei pe
care o va realiza o altd echipd care asteaptd cordul. Este
o coordonare perfecta intre cele doud echipe. Vreau sa
reamintesc ca intre momentul in care cordul este clampat
in pieptul donatorului si cand el trebuie sa inceapd
sa batd, avem maxim patru ore, ceea ce inseamnd cd
dacd nu avem o echipd sudatd, interventia nu se poate
realiza. De multe ori se spune ca transplantul cardiac
este o interventie usoard. Problema este ca interventia
de transplant cardiac nu constd doar in acele suturi prin
care noi asigurdm implantarea inimii, ci este un spirit de
echipa, de lupta, pentru a salva o viata si dacd nu sunt
conectati toti in acest spirit, lucrurile nu vor merge bine.
Eforturile sunt foarte mari, este foarte greu sa motivezi
in aceastd perioadd personalul pentru ca ai nevoie de
un personal inalt calificat si motivat care sd isi doreasca
sa facd performantd, sd iasd din rutina zilnica, care
uneori poate sa fie chiar foarte atragitoare si este greu
sd o pornesti pe un drum care este nebatitorit, presarat
de pericole si chiar de riscul insuccesului, care in acest
moment se plateste destul de scump. Asadar, marja de
eroare in chirurgia cardiovasculara putem spune cd
este zero. Ne asumdm aceste riscuri, aceste interventii,
putem si le spunem inca inovatoare si de excelents,
tocmai pentru ca am dovedit cd putem si cd suntem o
echipd inalt calificata cu rezultate foarte bune. Vreau s
mentionez cd problematica transplantului este mult mai
larga, rezultatul si numdrul de interventii depinde de mai
multi factori si unul dintre ei este numarul de donatori
care trebuiesc identificati si depistati si oferiti spre
donare, de asemenea, rata refuzului este destul de mare
in Roménia si in al treilea rand si nu in ultimul rand,
conteaza si finantarea, ca aceastd activitate sd fie finantata
la adevirata ei valoare. De multe ori, ne gisim in situatia
in care ne gandim dacd mai putem sd continuam sau nu
in acest ritm.



Rep.: Tocmai pentru ca ati adus in discutie finantarea
si ati vorbit in repetate randuri despre medicina de
performantd, cum este in acest moment chirurgia
cardiovasculara pentru adulti si pentru copii in
Romania si ce schimbari ar mai trebui sa se faca in
acest sens?

H.S.: In acest moment, sunt mai multe aspecte pozitive
si negative care caracterizeaza chirurgia cardiovasculard
din Roménia. Trebuie sd stim ca principala cauza de
mortalitate si morbiditate, in Romania, este cea prin boli
cardiovasculare. Cand spun mortalitate, vreau sa spun
ca peste 53% din romani, conform Institutului National
de Statisticd, decedeazd prin afectiuni cardiovasculare,
fie ca este vorba de infarct miocardic, de complicatii, de
disectia de aortd, insuficienta cardiaca produsa prin boli
valvulare sau coronariene. Acestea sunt datele. Ceea ce
ne spune cd o mai mare parte din fondurile de sdnatate
trebuie sd se indrepte spre tratamentul si prevenirea
bolilor cardiovasculare. Din pdécate, acest lucru inca nu
se intampla si se reflectd in mod direct asupra numarului
de interventii. In Romania s-au efectuat anul trecut
aproximativ 5.600 de operatii pe cord deschis, ceea ce
reprezintd un numdr mult mai mare, pentru cd atunci
cand eu am intrat in specialitate probabil se ficeau
cam in jur de 1.000 de operatii in toata tara. Acum se
fac 5.300. Este un lucru bun. Am inceput si efectuam
interventii chirurgicale, sa le spunem, mai speciale, care
se adreseazd unei categorii mult mai mari de pacienti si
aici ma refer la implantarea de valve aortice transcateter,
de implantarea de endografturi aortice pentru disectii
de aortd sau pentru rupturi ale aortei. Este vorba de
interventii minim invazive care se pot face atat prin acces
direct cat si prin toracoscopie, in Targu Mures si in alte
centre din tard. Acestea sunt lucrurile bune, deci atat
specialistii, cat si pacientii au acces la tratamente de inaltd
calitate, comparabile cu cele din striinitate. Evident, lasd
de dorit numarul acestor interventii care se pot efectua
pentru cé ele sunt legate de o anumitd logistica care
exista, si anume céte séli de operatie sunt in Romania si
implicit cate clinici de boli cardiovasculare care pot sd
efectueze interventii pe cord deschis. As vrea sa va spun
cd sunt putine, in acest moment, sunt cinci centre de boli
cardiovasculare si cateva spitale private, deci in total sunt
cam zece clinici unde se pot efectua interventii pe cord
deschis. Daca mergem in zona statisticii, aceasta ne spune
cd in Romania ar trebui sa se efectueze aproximativ o mie
de interventii pe cord deschis la milionul de locuitori.
(...) De multe ori, accentul si dorintele se pun in zona
aparaturii, a logisticii, a sélilor de operatie. Din punctul
meu de vedere, investitia numarul unu trebuie sa se
indrepte catre resursa umana, formarea de tineri care sd
isi doreasca sa o ia pe anumite cdi mai grele, dar care, la
capat, au un rezultat si o satisfactie profesionald. Avem
nevoie de medici bine pregatiti si motivati de a schimba
lucrurile in bine.

Rep.: Cum ati descrie drumul de la prima interventie
chirurgicald pana la punerea bazelor stiintifice ale
chirurgiei cardiace pediatrice?

H.S.: Aceasta a fost o alta provocare. Chirurgia cardiacé
pediatrica este practic o alta specialitate. Noi operam
pe inima boli congenitale dobéandite ale adultului,
valvulopatii, cardiopatii coronariene, traumatisme, dar

pe parcurs s-a cristalizat faptul ca bolile congenitale ale
copiilor si in special ale nou néscutilor sunt o cu totul
alta patologie, ele sunt o supra specialitate. Sunt peste
o suta de afectiuni congenitale ale copilului, pe cale de
consecintd zeci de tipuri de interventii chirurgicale.
Acest lucru mi s-a confirmat cu ocazia unei specializari
pe care am facut-o in Italia, la Milano, in anul 2003, ca
tandr specialist. Mi s-a deschis un alt univers, o usé la
care nu banuiam. Reteaua de cardiologie pediatricd
este slab dezvoltatd in Romania, reteaua medicilor de
familie care trebuie sa depisteze acesti copii din timp.
Problema este cu nou néscutii. O categorie de urgente
sunt manifeste la nou ndscut - categoria urgentelor
neonatale, malformatii cardiace congenitale care
pun viata copilului in pericol si reclamd interventii
chirurgicale in prima luna de viata. Acestea sunt, sa ne
imaginam, ca o cutie care aramas nedesfacuta in tard. Am
facut acea specializare si intorcindu-ma, am pus bazele
chirurgiei cardiovasculare pediatrice din Roménia. Din
punctul meu de vedere, aceste interventii trebuie sd
se efectueze intr-un centru dedicat, cu personal inalt
specializat si care sa se ocupe doar de aceastd patologie.
Aici ma refer la chirurgi, cardiologi pediatri, cardiologi
interventionisti, anestezisti, terapie intensiva, imagistica,
neonatologie — o verigd absolut importanta in aceastd
paletd multidisciplinara. Trebuie s ai toatd aceasta echipa
in jurul copilului ca sa poti sa pretinzi cd se opereaza
astfel de cazuri si, din pécate, singurul loc in care acest
lucru se desfasoard asa cum trebuie, adicd 24 ore din
24, sapte zile pe sdptiména, este la Targu Mures, pentru
cd avem o clinica de cardiologie pediatricd de exceptie,
avem un compartiment de chirurgie cardiovasculard
pediatrica in cadrul sectiei pe care o conduc, exista un
bloc operator si o terapie intensivd destinata exclusiv
copiilor, deci practic este un Centru Cardiovascular
Pediatric in care specialistii, asa cum spuneam, sunt in
jurul unui copil cu o malformatie gravd amenintatoare
de viatd. A opera copiii la varsta de trei, patru, sapte zile
sila greutéti incepand de la 1,5 kilograme in sus este deja
o mare performanta.

Rep.: De curand ati fost ales presedintele Senatului
UMEST. Cu ce ganduri porniti pe acest drum si ce
obiective aveti?

H.S.: Am fost extrem de onorat sa ajung in aceastd
pozitie. In momentul acesta, ma bucur ci am o echipi
de medici tineri, aproximativ zece chirurgi care opereaza
pe cord deschis si viitorul nostru este asigurat. Am
considerat acum ca este oportun sid fac un pas mai
hotarat in a méd implica un pic mai mult in activitatea
academica. Functia de presedinte al Senatului UMFST
este o responsabilitate mare care md obligd si care nu nu
ma va schimba. Voi rdméne acelasi om deschis la dialog
si dornic de a ajuta pe oricine in masura, evident, a
posibilitatilor mele. Gdndul cu care plec in aceastd inaltd
onoare care mi-a fost ficuta este de a continua sé ridicam
universitatea. Imi doresc sd creascd notorietatea acestei
institutii, s continudm intr-un mod care s aiba in prim
plan aceasta crestere si sa facem cumva ca eventualele
conflicte sau lucrurile care nu sunt in directia aceasta sd
dispard sau sd se diminueze. As putea spune cd formez
o echipa cu conducerea universitatii, cu domnul rector,
prof. univ. dr. Leonard Azamfirei. Am identificat cd avem
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aceleasi intentii. Imi doresc ca toti membrii comunitatii
academice sa fie mindri cd sunt parte a universitatii
noastre.

Rep.: Care considerati ca sunt directiile despre care
trebuie sa se indrepte inviataimantul tirgumuresean?

H.S.: Din punct de vedere strict medical, exista o
competitie mare intre centrele universitare si ag spune cé
noi am castigat-o de departe pe partea de universitate, de
modul de organizare, de functionare si finantare. In ceea
ce priveste activitatea centrului medical tirgumuresean,
zonele de excelenta sunt mai putine la momentul
actual. Ce este performanta in medicind? Spre exemplu,
medicina de transplant este o performanta, as dori ca
la Targu Mures sd se poatd realiza transplant hepatic,

transplant renal. Este o zona care aduce notorietate si
dezvolta puterea acestui centru. Vreau sa crestem zona
de excelentd medicala si de performanta. Chirurgia
minim invaziva, zona de oncologie sunt cateva zone
care ard, sunt zone in care se pot face mai mult pentru
ca existd personal inalt calificat. Intentia mea este de a
stimula activitatea de performantd, de a identifica, in
primul rand, colectivele in care existd un ferment de
schimbare si dorintd de a face mai mult si mai bine si
de a le incuraja in ideea de a incepe ceva inovativ care
sd ne ridice deasupra celorlalti. Mi-as dori ca exodul
targumuresenilor spre alte centre medicale sa inceteze
sau sd se diminueze dramatic, pentru cd Targu Muresul
are medici foarte buni. Lucrurile trebuie conjugate si
duse intr-un mod organizat spre ceea ce ne dorim.
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Parteneriate in
cercetarea stiintifica

Profesorul Remy Burcelin isi desfisoara activitatea
academica in cadrul Universitatii “Paul Sabatier”
din Toulouse, Franta si este, de asemenea, directorul

Institutului National Francez de Cercetare in Sanatate
si Medicind. In prezent, conduce un studiu de cercetare
al mecanismelor moleculare implicate in patologiile
cardiace si metabolice.

Reporter: Domnule profesor, aveti o cariera
impresionantd in domeniul cercetirii. Ce ne puteti
spune despre inceputurile muncii de cercetare si
despre cum ati descoperit aceasti latura a medicinei?
Prof. Remy Burcelin: Inci din copilirie am fost
pasionat de stiinte, insa abia dupd ce am finalizat studiile
doctorale in Paris si cei opt ani de studii post-doctorale
in Statele Unite ale Americii si Elvetia, am decis sa
incep cu adevdrat munca de cercetare. Am fost norocos
sd aleg o tema care era o noutate la momentul acela, la
inceputul anilor 2000, si anume ,Rolul intestinului in
controlul patologiilor cardiace si metabolice”. Incepand
cu acel moment, impreund cu echipa mea, am inceput
sd facem descoperiri importante, iar motivul pentru care
ma aflu la Targu Mures este stabilirea unei colaboriri cu
universitatea pentru acest studiu.

Rep.: Care sunt termenii acestei colaboriri si cine va
urma sa se implice in acest proiect de amploare?

R.B.: Colaborarea a inceput in urma cu aproximativ 10
ani, odatd cu relatia de amicitie dintre mine si dr. Radu
Neagoe, impreund cu care am adunat date de la pacientii
operati de dénsul care sufereau de patologii metabolice,
in special obezitate si diabet zaharat. Demonstrarea
rolului microflorei intestinale in aparitia patologiilor
metabolice reprezintd obiectivul principal al acestei
colabordri si utilizdind echipamentele si personalul
Centrului de Cercetari Avansate Medico-Farmaceutice
vom putea analiza un numér semnificativ mai mare de
cazuri. Intre timp, am extins studiul in mai multe tiri
europene, pentru a putea valida rezultatele la scard larga.
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Rep.: Care este scopul pe termen lung al acestei
cercetari?

R.B.: Momentan ne concetrdm atentia pe demonstrarea
rolului pe care il are microflora ce populeazi intestinul
in aparitia obezitatii si ulterior pe intelegerea rolului
pe care obezitatea il joacd in patologia cardiace si
metabolice. Sperdm sa putem gédsi o metodd de preventie
a patologiilor de acest tip, a caror numar este constant
in crestere si a caror mortalitate este mare, la nivelul
intregului glob. P4na in prezent, am reusit sd identificim
o serie de biomarkeri ce pot fi titrati din sange, care
se pare cd stabilesc o predictie in ceea ce priveste
patologia hepatica ce e si ea o consecintd a obezitatii.
Dar, desigur, ne dorim ca beneficiarii directi ai acestei
cercetdri si fie pacientii, asadar scopul spre care tindem
este reprezentat de crearea unor strategii de preventie,
diagnostic si, in final, de tratament. Unul dintre cele mai
importante aspecte ale cercetdrilor actuale este crearea
de strategii individuale si, pe cét posibil, axarea pe solutii
ce nu implica tratament medicamentos, ci schimbarea
comportamentului alimentar si a stilului de viatd. Ne
dorim sa putem aduce un beneficiu real pacientilor si
prin studiul mecanismelor moleculare suntem cu un pas
mai aproape de obiectiv.

Rep.: Care este sfatul pe carel-ati putea oferi studentilor
si tinerilor cercetdtori?

R.B.: Unul dintre elementele cheie in care cred in ceea
ce priveste cercetarea este impartasirea informatiilor si
pentru aceasta e necesar sa pregatim studentii doctoranzi
si tinerii cercetdtori. Pentru studentii masteranzi exista in
prezent un proiect de pregitire la nivel european pe care
planuim sd il extindem si la Targu Mures incepand cu
anul viitor. De asemenea, pentru asigurarea continuitétii
in stiintd, studentii reprezinta o resursa valoroasd pe care
trebuie s3 o pregitim cum se cuvine. Incurajez pe oricine
isi doreste sd participe inclusiv la stagii de pregitire sau
de practicd in straindtate, chiar si la Universitatea "Paul
Sabatier” din Toulouse. In final, as dori sd subliniez rolul
major pe care multidisciplinaritatea in practica medicald
actuald si in stiintd. De asemenea, este esential sd existe
continuitate in cercetare pentru beneficiile ce pot fi
aduse pacientilor, concept dupd care ne ghiddam intreaga
activitate.
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Comunicarea cu
pacientul

4t |

Reporter: As dori sd incep prin a cita o fraza din
articolul dumneavoastra intitulat ,,Locul wunde
stiinta si arta isi dau mana” (publicat in data de 13
iulie 2018 la rubrica ,,Esente tari” din revista Viata
Medicala), pentru cé aceasta ilustreaza foarte frumos
tema emisiunii noastre de azi: Comunicarea cu
pacientul. ,Legiatura obligatorie dintre doua fiinte
umane, pacientul si medicul sdu, implica o situatie
in care aspectele stiintifice legate de diagnostic si
tratament sunt dublate de o atmosfera in care stiinta
are un loc oarecum secundar, ea fiind inlocuiti cu arta
conversatiei, cu intelegerea psihologiei pacientului si
cu o buni cunoastere a mediului din care vine bolnavul
ce-si cauta remediul sau in cabinetul medicului ales.”
Anamneza presupune un act de comunicare vital in
actul medical, insa ceea ce spuneti dumneavoastra aici
transcende aceasta procedura, nu-i asa?

Prof. univ. dr. em. Gabriel Gurman: Relatia dintre
medic si pacient se poate reduce foarte simplu la punerea
diagnosticului si prescrierea tratamentului. Si cu asta rolul
medicului in aparenta este terminat. Aceasta este, de fapt,
sfarsitul unei indelungate relatii dintre pacient si medic.
Intrand in amédnunt cu pacientul, in legatura cu viata lui,
lucrurile devin mult mai clare pentru medic. Exista un
medic scriitor american pe nume Samuel Shem, care a
scris celebra carte acum mai bine de 45 de ani ,,The House
of God”. El se intoarce astdzi, dupa mai multe volume, la
povesti legate de medicina si povesteste o poveste pe care
0 s-0 spun foarte pe scurt: ,Un pacient care vine la medic
si se plange de oboseald, de iritabilitate, de insomnie. I
se fac toate testele, nu se gaseste absolut nimic. Pacientul
fizic si din punct de vedere obiectiv este perfect sanatos.
Si atunci medicul incepe sd descoase. Unde stai, familie
etc. Apoi pacientul spune: S-a mutat un om la noi in bloc,
pe palier cu mine. A adus si porumbei. Porumbeii fac
tot timpul zgomot si nu ma lasd s dorm. Poate fi din
cauza asta toatd povestea? Se dovedeste ca pacientul se
molipsise de o boald transmiséd de porumbei. Se numeste
Psitacozd, o boala foarte rard, dar cunoscutd de medici,
numai prin aceasta discutie colaterald cu pacientul,
medicul a putut sa ajunga la concluzia necesara. Sigur cé
acesta este si un exemplu extrem. Pacientul are nevoie
in primul rand de incredere. De o limbd comuni. Am
lucrat un timp la Toronto si am descoperit acolo o
comunitate romaneascd. O buna parte dintre cei pe care
i-am cunoscut isi ciutau un doctor romén. Nu ii interesa
cd acest medic poate e mai putin dotat decat cei de
acolo care cunosteau medicina occidentald americana,
dar aveau nevoie de un om cu care sd poata conversa

intr-o limba inteleasd. Comunicarea cu pacientul este
importantd pentru rezultatul tratamentului.

Rep.: Sectia ATI a unui spital este cea mai delicata
in ceea ce priveste starea de sanatate a pacientului.
Cred ca multi dintre pacientii dumneavoasta fie nu
sunt capabili si comunice, fie sunt constienti, dar
traiesc perioadele cele mai critice din viata lor. Exista
comunicare speciald cu pacientul?

G.G.: In Israel, in fiecare spital existi o policlinicd
pre-anestezica. Bineinteles cd este vorba de pacientii
candidati pentru operatii planificate. Nu vorbim de
operatie de urgentd. Cand e vorba de operatie planificatd
si asta e cam 80% din operatiile care se fac astizi,
pacientul ajunge cu doud zile sau doud sdptamani inainte
de operatie la un anestezist, care il primeste in cabinetul
lui, il examineaza si ii pune in fata, conform legislatiei,
optiunile de anestezie. Noi putem sa facem o anestezie
generald, regionald, locald sau combinata. I se spune
care sunt avantajele si dezavantajele. I se propune o
tehnica, dar pacientul are dreptul sa aleagd pe care o vrea.
Comunicarea cu pacientul pre-anestezic este importanta.
Comunicarea cu pacientul in terapie intensivd este un
mare semn de intrebare, pentru cd marea majoritate a
pacientilor din terapie intensivd nu pot comunica, pentru
ca sunt sub influenta sedérii, somnolentei sau in comd de
cele mai multe ori. Atunci comunicarea se face cu familia
si aici deschidem un capitol enorm.

Rep.: Comunicarea cu pacientul trebuie extinsa la
comunicarea cu apartindtorii, nu-i asa?

G.G.: In anul 1976, am deschis o sectie de terapie
intensiva in Haifa §i din prima zi am introdus conditia
ca in fiecare zi, la ora 12.30, sa stim de vorba cu familia.
Acolo era greu din punct de vedere logistic, dar in Beer
Seva, unde am avut o sectie mult mai mare, acest obicei
a fost impamantenit si vreau sd pun cd una din marile
mele pliceri, la 15 ani dupd ce am iesit la pensie, este sa
vizitez, din cand in cind, fosta sectie de terapie intensiva,
in jurul orei 12.30, sd vdd daca medicul care e responsabil
de pacientii din acea zi, sora sefd si asistenta sociala stau
de vorba cu fiecare familie, pentru a le explica ce s-a



intdmplat in ultimele 24 de ore. Ba mai mult, sunt o serie
de proceduri care necesita aprobarea pacientului sau,
in lipsa lui, a apartinatorilor. Legislatia israeliand obliga
spitalul sa trimita unul din apartinatori la tribunal si sd
obtind o imputernicire, sd poata lua hotédrari in numele
pacientului. Prin urmare, acestui om trebuie sa ii explici
despre ce e vorba. Si am sa vd mai spun inca un lucru,
aparent povestea e frumoasd. Dar ce te faci cu membrii
aceleiasi familii care au interese deosebite? Ce te faci cu
doi soti divortati, care nu isi vorbesc unul altuia si care
uneori, pe socoteala pacientului internat, incearca si
rezolve conflictul dintre ei. Aceasta este o poveste fard
sfarsit. In Statele Unite este cunoscut acest lucru, pentru
cd e vorba si de mosteniri si lucrurile capitd un aspect
urat, dar acestea sunt exceptii de la regula. In principiu,
familia merge inainte.

Rep.: Si vobim putin si depre Dr. Google care
influenteaza relatia doctor - pacient si alimenteaza in
moduri surprinzitoare, atat pozitive, cat si negative
comunicarea dintre cei doi. Este gresit sa folosim
internetul in calitate de pacienti?

G.G.: Chiar daca as spune ca e gresit, omul tot asta
face. Povestea e in felul urmator: dr. Google ajuta foarte
mult, 1i ajutd si pe medici. Uneori vine pacientul cu un
medicament al cirui nume nu il cunoaste. Ai intrat pe
internet si afli despre ce e vorba. Astazi pacientul care
intrd in cabinetul medicului e complet altul decét cel
de acum 20 sau 30 de ani. El a citit despre boala lui cu
o seard inainte si medicul poate cu un an si jumitate
inainte. In mod teoretic, pacientul poate ajunge si fie
mai bine informat decat medicul. Asta nu inseamna
cé pacientul stie mai bine $i mai multe decat boala lui,
pentru ca de partea medicului se afld experienta. Dar
faptul ca pacientul s-a informat inainte, ii permite si
pund intrebari, foarte important, chiar dacd medicul
omite anumite aménunte, poate fi intrebat. Si eu
intotdeauna am avut placerea s discut cu un om care
stie despre ce e vorba. Niciodata nu am incercat sd vind
povesti, dar in acelasi timp am fost foarte impresionat de
un om care mi-a spus: stiu cd in aceasta operatie existd
cutare risc, stiu cd acest tip de anestezie poate da anumite
probleme. Si atunci eu ii explic. El are stiinta de carte,
eu am experienta de lucru. Asa se prezintd lucrurile.
Niciodatd nu am vazut in internet un adversar sau un
inamic, ci, din contri, este un ajutor.

Titlul emisiunii:
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Facultatea de Inginerie si Tehnologia Informatiei din
cadrul Universititii noastre, Academia de Stiinte Tehnice
din Romania, Universitatea McMaster din Canada si
Universitatea Zagazig din Egipt au organizat, la inceputul

lunii octombrie 2019, cea de-a XIII-a editie a Conferintei
Internationale ,, Interdisciplinaritatea in Inginerie — Inter-
Eng 2019”. La eveniment a participat si prof. Abdelazim
M. Negm, de la Universitatea Zagazig din Egipt, care a
avut amabilitatea de a ne acorda un interviu.

Reporter: La Facultatea de Inginerie din cadrul
Universititii noastre a avut loc o noud editie a
Conferintei Internationale Inter-Eng. Activititile si
discutiile conferintei s-au axat pe topicul Industriei
4.0, pe evolutia noilor generatii de fabrici inteligente
prin digitalizarea procesului de manufactura si de
asamblare. Conferinta s-a bucurat de prezenta a opt
lectori internationali, printre care se numara prof. dr.
ing. Abdelazim M. Negm.

Prof. dr. ing. Abdelazim M. Negm: Particip de mai
multi ani la aceasta conferintd. Domeniul meu de interes
este ingineria resurselor de apd, dar sunt foarte interesat
si de ingineria mediului. Apa este esentiald vietii, este
o resursa folositd de milioane de oameni din intreaga
lume. Am scris 350 de articole si am publicat aproximativ
14 cérti, majoritatea fiind in acest domeniu.

Rep.: Care este starea acestei resurse in prezent? Avem
suficienta apa pe planeta noastra?

A.M.N.: Este o intrebare dificild deoarece mai putin de
1% din populatie beneficiazd de apa potabila, care nu este
distribuitd in mod egal. Aceasta este problema. Resursele
naturale nu sunt distribuite in mod egal, dar trebuie sa
ne descurcim cu resurse limitate si trebuie sd accesaim
noi resurse, cum ar fi desalinizarea. Spre exemplu, tari
precum Slovacia dispun de multd apd. Stiinta ne ajutd,
dar omul trebuie si fie responsabil si sd protejeze aceste
resurse, care nu ar trebui si fie poluate, ci trebuie si fie
pastrate curate pentru sdndtatea noastra.

Rep.: Cum sta Romania din acest punct de vedere?
A.M.N.: Din cunostintele mele, Roménia nu are
probleme din acest punct de vedere, dar oamenii trebuie
sd aibd grija de resurse, pentru cd in timp aceasta resursd
va dispérea. Populatia creste, iar apa este limitata.

Rep.: Asadar, populatia este responsabila de
conservarea acestei resurse esentiale. Spuneati ci
participati de mai multi ani la aceasta conferinta. Care
este opinia dumneavoastra despre acest eveniment?
A.M.N.: Este pentru a cincea oard cind vin la aceastd
conferintd. Prima oard, in anul 2016, am vorbit despre
sdnatatea economiei mediului. Fiecare tard poate
contribui la agenda sustenabilitétii, iar educatia in acest
sens trebuie modificatd. Initial, la conferintd au participat
doi studenti de-ai mei, care s-au aritat impresionati de
modul in care s-a desfagurat evenimentul. Apoi, am decis
sd particip si eu. M-am bucurat sd vid o Universitate
mare, 0 comunite academicé puternici.

Rep.: Ati avut si sansa de a vizita Roménia?
A.M.N.: Am vizitat capitala tarii, Bucuresti, am vizitat
orasul Targu Mures si orasul Cluj-Napoca. Am avut
sentimentul ca sunt in Egipt. Sunt multe culturi, multe
clidiri in constructie etc. Colegii care m-au insotit anul
trecut si acum doi ani au simtit acelasi lucru.

Rep.: Da, este foarte interesant. Prezenta
dumneavoastra aici a fost facilitata de programul
Erasmus+ K107. Este un program care include in
marea majoritate ingineri, avind oportunitatea de a
oferi mobilitate Universitatii noastre.

A.M.N.: Da, colaborarea dintre cele doud universititi a
inceput dupi semnarea acordului bilateral. In anul 2017,
am venit insotit de cinci colegi si am trdit o experientd
extrem de interesantd la Facultatea de Inginerie. In
acelasi an, am primit, la randul nostru, o delegatie a
Facultatii de Inginerie. Pe langd cursuri si prezentdri,
le-am prezentat cultura Egiptului Antic. Programul
de mobilititi a continuat si in anii urmatori si am trdit
experiente frumoase.
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IUBCVT Targu

Mures, centru de
excelenta in chirurgia
cardiovasculara

Intr-un interviu, prof. univ. dr. Klara Brinzaniuc, manager

al Institutului de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si
Transplant Targu Mures, ne vorbeste despre activitatea
acestui Centru de excelentd in chirurgia cardiovasculara.

Reporter: Atunci cand ne referim la Institutul Inimii
din Targu Mures, ne gindim la traditie si excelenta in
cardiologie si chirurgie cardiovasculara, dar si la un
brand de succes al judetului Mures. Doamna profesor,
varog sa ne vorbiti despre inceputurile acestei institutii
medicale de elitd, cand a fost efectuata prima operatie
pe cord deschis si ce a urmat apoi?

Prof. univ. dr. Klara Brinzaniuc: Targu Mures a
fost cunoscut dintotdeauna ca un centru medical de
mare prestigiu, iar dintre specialitatile si domeniile de
excelenta ale acestui centru medical a fost in permanenta
cardiologia, patologia cardiaca care a permis dezvoltarea
in timp a chirurgiei cardiovasculare la adulti si la copii
si multe alte performante si tratamente complexe pentru
aceste afectiuni, in conditiile in care si in prezent, cu
toate progresele stiintifice, cu performanta deosebitd
a actului medical, cu un sistem de sdnitate axat pe
probleme prioritare si de sdnétate specifice, mortalitatea
si morbiditatea prin boala cardiovasculara este cea mai
mare in Romania siinlume. Amavut privilegiul cainacest
centru medical recunoscut constant la nivel national,
in urma cu 45 de ani, sa se realizeze prima interventie
pe cord deschis, in 5 aprilie 1973, in cadrul Clinicii de
Chirurgie II existind doua saloane de chirurgie cardiaca
si un colectiv de specialisti implicati in actul medical,
in cercetarea medicald si in promovarea tehnologiilor
medicale inovative. Trebuie mentionat cd in Romania
prima operatie pe cord a fost efectuatd cu 20 de aniinainte,
in anul 1953. Anul trecut, am aniversat acest moment,
céruia i-am zis ,,pod peste timp”, incercind sa parcurgem
performantele medicale realizate in cei peste 45 de ani,
problemele specifice, colaboririle interdisciplinare pe
care acest centru universitar medical le-a realizat intr-o
istorie comuna cu Universitatea de Medicina si Farmacie,
cu implicarea elitelor medicale, printr-un management
academic si medical integrat. Primele activitati organizate
de chirurgie cardiovasculara din centrul medical Targu
Mures au fost minutios pregatite de mari specialisti
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precum: prof. Papai Zoltan, seful Clinicii de Chirurgie
de atunci, prof. Radu Deac si prof. Pop D. Popa, prof.
Maros Tiberiu, prof. Nicolae Hortolomei. Peste doi ani,
in cadrul acelei Clinici de Chirurgie II unde existau
doar doud saloane pentru pacientii cardiaci, s-a infiintat
prima disciplind de chirurgie cardiovasculard, iar atunci
cand a fost infiintat Spitalul Clinic Judetean, acum 35
spre 36 de ani, a apdrut prima sectie de 100 de paturi
de chirurgie cardiovasculara, deci demersul academic si
cel medic s-au sustinut in tosi acesti ani prin realizérile
pe care cu totii le cunoastem si cu care ne mandrim.
Evident cd aceastd performantd, aceastd cercetare
este cunoscuta prin realizarile momentului, dar nu se
cunoaste ca multi ani de zile, in Biobaza Universitatii
noastre, care astazi este un centru de mare performanti
in domeniul patologiei cardiovasculare, infiintat de
prof. Pop D. Popa, a fost locul unde prof. Deac si un
colectiv de specialisti au lucrat multi ani pe transplantul
ortotopic la animale, iar faptul ca anul acesta avem 20
de ani de cand s-a realizat primul transplant cardiac in
Targu Mures si cd suntem singurul centru care realizeazd
constant transplant cardiac, se datoreaza acestor eforturi
poate putin cunoscute de cei mai multi dintre noi, dar
care au permis in timp crearea a 3 generatii de specialisti
capabili sd dezvolte in continuare performanta medicald
in domeniul cardiologiei si chirurgiei cardiovasculare.
Acum 15 ani, am avut bucuria sd realizam la Targu
Mures prima interventie pentru malformatii cardiace
congenitale la copii si acum 14 ani s-a realizat primul
centru dedicat chirurgiei cardiovasculare la copii,
pentru ca am reusit sd ne formdm specialisti, chirurgi
cardiovasculari, cardiologi, anestezisti, specialisti in
terapie intensivd pentru copii, astfel cd performante de
genul interventii la copii de 600 de grame cu malformatii
congenitale sau diagnostic prenatal de malformatie si
in Spitalul Clinic Judetean, cu care formam o structura
comuna de centru de urgente medicale de prioritate
nationald, performanta medicald contribuie la sdndtatea
semenilor nostri si la salvarea vietii.



Rep.: Pentru ca vorbeati despre sdnatatea semenilor,
cand accesam site-ul Institutului Inimii ne apare
mesajul ,,Noi avem grija de inima ta!”. Cum arata in
prezent structura Institutului Inimii si va rog sa ne
vorbiti si despre echipa care isi desfasoara activitatea
in acest centru de excelenta.

K.B.: Noi am fost de la inceput, in viziunea Ministerului
Sanatatii, o unitate de interes national subordonata
Ministerului Sdnatatii, in structura adecvati unor
institute de boli cardiovasculare si transplant, ceea
ce presupune sectii de cardiologie, de chirurgie
cardiovasculara cu blocuri operatorii, sili de operatii,
sectii de terapie intensivda adulti si copii cu unitatea
de transplant cardiac in aceste structuri si binenteles,
cu ceea ce este unic in structura institutelor nationale.
Suntem singurul institut cu sectie de cardiologie
pediatrica, cu tot ceea ce este specific acestei sectii,
avem foarte multe laboratoare care permit rezolvarea
afectiunilor cardiovasculare, atit invazive, e vorba despre
laboratoarele de cateterism cardiac, de electrofiziologie
si cele neinvazive specifice unor tehnici de investigatie
si tratament. Ceea ce se face la Targu Mures in mod
constant este si cardiologia interventionala la copii,
alaturi de cardiologia interventionald la adulti, care
rezolva cea mai mare urgenta cardiovasculard, infarctul

miocardic si sindroamele coronariene, iar la copii, prin
cardiologie interventionald, incercim si facem pasi
sd ne apropiem de performanta europeand a acestei
activitati, unde foarte multe malformatii se rezolva
minim invaziv interventional, fira sa fie nevoie de
interventie decat in anumite etape corective, care sunt
spre finalul unor tulburéri de dezvoltare embriologica.
In permanenta, echipele si aceste colective, pentru
cé tot ceea ce se intdmpld este o muncd de echipd, o
performanta a intregului institut, sunt implicate in
cele mai noi proceduri, diagnostice si interventionale,
avem posibilitatea s facem numeroase operatii minim
invazive care scurteazd mult perioada de recuperare
si dau un alt confort pacientului, mai ales la anumite
varste, sd treacd printr-o interventie pe cord, se lucreaza
si pe cord bétran pentru interventii de revascularizatie,
nu numai in circulatie extracorporald, iar, mai nou, sunt
acele proceduri, tehnici hibride, inlocuiri transcateter
de valve aortice sau alte proceduri aplicate si la nivelul
persoanelor varstnice cirora reusim sé le redam sanatatea
pentru 10-20 de ani, pana cand tehnologia si cercetarea
medicala ne aduce noi provocari si noi posibilitati de act
medical.
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https://www.youtube.com/watch?v=MtxvxY7nZAA&t=54s

George Emil Palade, o

viata dedicata stiintei
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George Emil Palade, nédscut la Iasi in anul 1912, medic si
om de stiinta american de origine romana, specialist in
domeniul biologiei celulare, laureat al Premiului Nobel
pentru Fiziologie si Medicina, este considerat nucleul
biologiei celulare la nivel mondial.

In anul 1974, George Emil Palade a primit Premiul
Nobel pentru Fiziologie si Medicind, impreund cu
Albert Claude si Christian de Duve, for discoveries
concerning the functional organization of the cell that
were seminal events in the development of modern
cell biology (in traducere: ,,pentru descoperiri privind
organizarea functionald a celulei ce au avut un rol
esential in dezvoltarea biologiei celulare moderne”), cu
referire la cercetarile sale medicale efectuate la Institutul
Rockefeller pentru Cercetari Medicale).

Elementul esential al cercetarilor lui Palade a fost
explicatia mecanismului celular al productiei de proteine.
A pus in evidenta particule intracitoplasmatice bogate in
ARN, lanivelul carora se realizeaza biosinteza proteinelor,
numite ribozomi sau corpusculii lui Palade. Incepand cu
anul universitar 2019-2020, Universitatea noastra poarta
oficial numele celebrului savant George Emil Palade,
fiind un demers care sustine internationalizarea.

Maria Besciu, doctor in instoria medicinei, Biblioteca
UMF ,Carol Davila” din Bucuresti, ne-a acordat un
interviu in care vorbeste despre personalitatea de exceptie
a medicului-cercetator George Emil Palade.

Reporter: V-as propune, pentru inceput, si ne faceti o
scurtd prezentare a dumneavoastra.

Maria Besciu: Eu sunt bibliotecara la Universitatea
de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
din anul 1983. Am urmat cursurile Facultitii de
Drept ,Titu Maiorescu” din Bucuresti, dupd aceea am
sustinut o specializare in Criminalisticd - Drept Penal.
In momentul in care m-am angajat la Universitatea de
Medicing, fiind o tanard de 21 de ani, profesind un an de
zile ca profesor de chimie in judetul Ddmbovita, mi-am
dorit foarte mult o cariera didactica. Din anul 2002, timp
de 17 ani, am fost profesor la Scoala Postliceala ,Carol
Davila” din Bucuresti. Totodata, mi-am propus sa cunosc
personalitdtile care au marcat Universitatea de Medicind
si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti. In anul 2015,
am avut marea sansa sd pot sustine un doctorat in istoria
medicinei.

Rep.: De ce l-ati studiat pe George Emil Palade?
Care sunt cele mai interesante aspecte pe care le-ati
descoperit despre ilustrul savant in decursul cercetarii
dumneavoastra?

M.B.: Ca cercetitor in istoria medicinei, nu puteam si
nu-1 studiez pe ilustrul savant. Este singurul roman care
a reusit aceastd performantd in medicind. Pot sd afirm cd
George Emil Palade a fost un romén frumos. Afirmatia
aceasta a fost ficutd si de cditre doamna academician
Maya Simionescu care a lucrat timp de noud ani cu
ilustrul savant. George Emil Palade s-a nascut in anul
1912 la Iasi dintr-o familie de profesori. A fost un copil
eminent, din clasa intai pana la sfarsitul liceului a luat
numai nota 10. In momentul in care in anul 1930 a dat
examenul de admitere la Facultatea de Medicind din
Bucuresti s-a creat rumoare, colegii se intrebau cine este
acest Palade care a obtinut numai 10. (...) Intre anii 1930
si 1936 isi face studiile de medicind si ramane la Catedra
de Anatomie, condusé de profesorul Francisc Rainer, care
il numeste pe Palade sclipirea din medicina roméneasca.
Marele profesor Rainer, intemeietorul Institutului de
Antropologie din Bucuresti, il apreciaza in mod deosebit
pe George Emil Palade i ii arata o piesa anatomica rard
- un rinichi de delfin si ii spune cd aceasta este o temad
extraordinara pentru o teza de doctorat. George Emil
Palade isi dd4 seama de aceastd oporunitate si impreund
pornesc la drum in alcdtuirea tezei de doctorat. Va lucra
patru ani la teza de doctorat, se vor face doua expeditii
pe Marea Neagri. In perioada celui de-al Doilea Rizboi
Mondial, George Emil Palade a fost medic militar, dupa
care a decis sa faca cercetare. Dupd moartea profesorului
Rainer, in anul 1944, va veni la catedrd profesorul
Grigore T. Popa, care il indeamna pe George Emil Palade
s4 obtind o bursa de studii in strainatate. In anul 1946,
George Emil Palade s-a casétorit cu Irina Malaxa si chiar
in ziua in care s-a cdsdtorit a plecat cu un vas comercial
in America. Acolo a fost sansa vietii lui pentru ca l-a
intélnit pe profesorul Albert Claude. A luat-o de la zero,
a mai sustinut un doctorat in anii 50, pentru ca mai
tarziu George Emil Palade, Albert Claude si Christian
de Duve sd primeascéd Premiul Nobel pentru organizarea
structurald si functionald a celulei. Dupa ce a inceput
cercetarea la Institutul Rockefeller a avut sansa de a avea
un microscop electronic pentru a cerceta celula, iar in
anul 1953 a descoperit ribozomii, care s-au numit initial
corpusculii lui Palade. Pentru ca era un om extrem de
modest, a decis, in anul 1958, ca aceasta descoperire a



lui si fie numiti ribozom. In anul 1968, Irina Malaxa
moare, iar el se va recasitori cu Marilyn Farquhar, biolog
de exceptie la Institutul Rockefeller. (...) Savantul nu a
uitat de Roménia, vizita tara noastra destul de des, eu am
avut onoarea de a-l vedea, in anul 1992, cind a vizitat
Facultatea de Medicind din Bucuresti.

Rep.: Dupa Universitatea noastra

cum  stiti,

poarta numele George Emil Palade. Cum vedeti
dumneavoastra acest demers?

M.B.: Nu pot decat si felicit Universitatea pentru acest
demers si sa spun cd sunt foarte incantata si placut

surprinsd sa stiu acest lucru. Este o datorie de onoare a
noastrd, a tuturor, sa facem cunoscut numele savantului
si trebuie sd ne gandim ca George Emil Palade este
universal. Toti avem acesti ribozomi descoperiti de
George Emil Palade. Totodata, doresc sa va multumesc
pentru invitatia pe care mi-ati facut-o la Zilele
Universitatii. As vrea sa mai spun despre George Emil
Palade ca nu si-a uitat niciodata profesorii, incepand din
liceu - indragea foarte mult istoria si latina. Spunea cé
latina I-a ajutat foarte mult in denumirile pe care le-a dat
descoperirilor stiintifice.

Titlul emisiunii:
George Emil Palade, o viatd dedicata stiintei

Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti
Moderator: Teodora Mindru

Redactor: Dr. Catilin Moise Dogar

Data difuzarii: 22 decembrie 2019

Link emisiune: CLICK AICI
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https://www.youtube.com/watch?v=vEA680oWvb4

Facultatea de
Medicina in Limba
Engleza, prezent si
viitor
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Decanul Facultatii de Medicina in Limba Englezd din
cadrul UMFST Targu Mures, conf. univ. dr. Simona

Muresan, ne vorbeste, intr-un interviu, despre aceastd
noud facultate, despre sistemul de admitere, procesul
educational si obiectivele pentru viitorul apropiat.

Reporter: V-as propune si incepem discutia noastra
prin a ne face o prezentare a Facultitii de Medicina in
Limba Engleza. Céand s-a infiintat si ce programe de
studii cuprinde aceasta?

Conf. univ. dr. Simona Muresan: Facultatea de
Medicind in Limba Englezd este practic cea mai
noud structurd academicd din cadrul Universititii de
Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil
Palade” din Targu Mures. Aceasta a devenit functionald
incepand cu luna septembrie a anului academic 2019-
2020, iar in prezent are in structura sa doud programe
de studii de licentd de lunga durata. Practic, este vorba
despre programul de studii Medicina in Limba Engleza
cu 150 de locuri autorizate si noutatea pe care am
adus-o anul acesta in lumea academicd nationala si de
ce nu internationald este programul de studii Medicind
in Limba Englezd, iar activitatea se desfasoard intr-un
campus secundar al universitdtii noastre, la Hamburg, in
Germania, tot pentru 150 de studenti.

Rep.: Ce ne puteti spune despre admiterea la aceasta
facultate, in ce consta, atat la Targu Mures, cét si la
Hamburg?

S.M.: Este un proces de admitere extrem de riguros
care respecta integral legislatia romaneascd in ceea ce
priveste admiterea studentilor internationali la studii in
invatdmantul superior, in domeniul medicina. Aceasta
are o parte comuna pentru cele doud programe si cateva
elemente particulare. Partea comuna este aprecierea
dosarului personal al fiecdrui aplicant care contine, pe
langd actele de studii, cu note si medii, care sd ne permita
ulterior o clasificare, multe dovezi ale activititilor
extracurriculare, de voluntariat din domeniul medical
sau alte realizdri personale pe care aplicantul respectiv
le-a acumulat in activitatea sa gscolara, gimnaziala,
liceald. Pe baza acestora, pentru programul de studii
Medicind, se completeazd o grild, se acumuleaza un
punctaj si se face o clasificare. Aceasta parte este comuna
atat pentru studentii din Hamburg, cét si pentru cei din

Targu Mures. Pentru programul din Targu Mures, partea
a doua constd in testarea abilitatilor lingvistice. Aceasta
se desfdsoara de cétre o echipd foarte antrenatd de cadre
didactice din universitatea noastra cu experientd de peste
10 ani. Vorbim despre un interviu care se desfisoara
online, astfel incét este evitatd deplasarea la Targu Mures
a acestor aplicanti.

In Hamburg, partea aceasta este oarecum mai speciald,
si anume am integrat in procesul de admitere un test
special, un test standardizat, care se practica de mult
timp in universitatile vorbitoare de limbad germana.
Este un text mixt care testeazd cunostintele generale de
biologie, fizicd si chimie, precum si abilitatile lingvistice.
Acest test se poate desfisura in mai multe locatii din
Germania, respectiv Austria, candidatii nostri participa,
iar noud ne sunt communicate rezultatele. Comisia de
admitere constituitd in cadrul facultatii analizeazd aceste
rezultate, le cumuleaza cu dosarul personal si astfel se
realizeaza clasificarea studentilor si, in final, decizia de
admis/respins.

Rep.: Sa inteleg ca deja a inceput recrutarea pentru
studentii care vor invata in anul universitar urmator?
S.M.: Da, in ceea ce priveste studentii internationali,
abordarea universititii noastre este sa efectudim o
admitere in doua etape, si anume: etapa early admission,
care se desfasoard pe parcursul anului universitar
precedent si care este destinatd acelor studenti care
doresc sd isi securizeze oarecum un loc de invatamant
in programele noastre. Acest proces de admitere se
va deschide in luna martie pentru aplicantii din Targu
Mures, iar la Hamburg procesul este in desfdsurare.
Etapa finald este cea din luna septembrie si este dedicata
in special absolventilor din anul in curs, care doresc sd
devind imediat studentii facultatii noastre.

Rep.: Ati mentionat de acest sistem de early admission,
unic in Romania la nivelul universitatilor traditionale
de medicina si farmacie.

S.M.: Am fost initiatorii acestui demers, s-a dovedit a fi
unul eficient si probabil va fi preluat si in alte institutii.
Rep.: Cum se desfasoara procesul educational la



Hamburg si ce feedback-uri primiti din partea
studentilor si din partea cadrelor didactice?

S.M.: Proiectul de la Hamburg este o provocare pentru
noi, cadrele didactice, pentru studenti si pentru lumea
academica nationald, care a incercat sd faca un proiect
modern si inovator, care sa schimbe oarecum sistemul
educational medical. La o prima vedere, dacd am
compara cele doua curricule, din Targu Mures si din
Hamburg, ele sunt asemanatoare, studentii nostri vor
primi diplome si vor detine aceleasi competente si
abilitati. Dacd parcurgem orarele de studiu, vom vedea
cd existd niste diferente. Prima abordare vizibila este
abordarea modulara. Practic, in Hamburg, activitatea
didactica se desfdsoara pe parcursul a douad semestre,
conform standardului, dar fiecare semestru contine doua
module. Aceste module au o duratd de 7, respectiv 6
sdptdmani si sunt completate, in primii ani, de un modul
de 2 saptamani ce se desfasoara la Targu Mures. Practic,
este completata activitatea academica a studentilor cu
anumite stagii care nu se pot desfasura in Germania,
de exemplu in anul I, studiul cadaveric la Anatomie. Pe
parcursul fiecarui modul, studentii au activitate didactica
extrem de intensd, combind in paralel 3-4 materii de
studiu, iar la finalul celor 6, respectiv 7 saptimani
totul se finalizeazd printr-o saptamana de sesiune, in
care studentii sustin examenele finale, isi obtin notele,
urmand ca ulterior si isi continue activitatea didactica
impreuna cu alte cadre didactice, intr-un alt modul si cu
alte materii.

Pentru cadrele didactice a fost o experientd extrem de
interesantd. In primul rand, este bucuria de a participa
intr-un proiect nou, de a preda intr-un mediu extrem de
modern si adecvat la standarde internationale. Primele
cadre care au predat la Hamburg sunt cadre didactice cu
experienta, care incd din anul 2008 au predat studentilor
internationali, astfel incat cunosteau profilul acestui tip

de student. Ele s-au intors acasa incantate, pentru ci
motivatia studentilor este una foarte ridicatd, iar acest
lucru le da si lor o energie, ritmul de predare fiind unul
intens. Practic, cadrele didactice se intilnesc zilnic cu
studentii in grupe mici, ceea ce inseamna ca ajung sd
se cunoascd pe nume, si realizeze o relatie de prietenie
extrem de beneficd atat pentru ele, cét si pentru studenti.

Rep.: De unde provin studentii care invata la campusul
din Hamburg si cati studenti studiaza in prezent la
Facultatea de Mediciné in Limba Engleza?

S.M.: In momentul de fati, avem 115 studenti
inmatriculati la Hamburg, 80% dintre acestia sunt
din Germnia, insd avem si studenti internationali din
Canada, Peru, Finlanda, Danemarca. In prezent, la
Facultatea de Medicina in Limba Engleza studiazd 715
studenti, un numdr mare, iar ceea ce este mai onorant
pentru noi este faptul ca acesti peste 700 de studenti
provin din peste 50 de tari, asa cum se vede pe esplanada
din fata universitatii, unde sunt expuse drapelele acestor
tari si ne mandrim de acest lucru, fiindcid demonstram
faptul ca UMEST este o universitate cunoscuta la nivel
international.

Rep.: La final, as dori sa va intreb daca doriti sa
transmiteti un mesaj studentilor?

S.M.: Mi-ar pldcea si le transmit un lucru, sa fie convinsi
cé noi, cadrele didactice si administratia, stim ci ei au un
statut foarte special si intr-un fel ii invidiem. Sa ai 18-20
de ani, sa parasesti atmosfera calda de acasa, tara din care
provii si sa cilatoresti mii de kilometri pentru a-ti implini
visul de a deveni medic, fie cd vorbim de Hamburg sau
de Targu Mures, este un lucru de admirat. fi considerim
curajosi si ne dorim ca toate deciziile pe care le ludm sé
graviteze in jurul lor.

Titlul emisiunii:

Engleza

Moderator: Teodora Mindru
Redactor: Dr. Catalin Moise Dogar
Data difuzarii: 19 ianuarie 2020
Link emisiune: CLICK AICI
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https://www.youtube.com/watch?v=ahIc-9iEtg8

Despre

Studii umaniste
medicale cu
Marisa de Andrade

Marisa De Andrade este lector la Universitatea din
Edinburgh in cadrul Facultatii numite School of Health
in Social Science (HiSS) si director adjunct la Centre for
Creative-Relational Inquiry (CCRI). Bogata sa experienta
initiald in teatru, dans, jurnalism de investigatie si
radio, combinatd cu cercetarea in domeniul politicilor

de sanatate, a dus la lansarea, impreund cu o echipa
interdisciplinara din HiSS, a unui masterat avangardist
intitulat “Health Humanities & Arts” O alta realizare
remarcabila este proiectul “Measuring Humanity”.
Despre experienta sa profesionald, despre masteratul si
proiectul amintit anterior ne-a vorbit in interviul de mai
jos.

Reporter: Studiile in domeniul disciplinelor umaniste
(de exemplu, literatura, drept si economie) si cele
din domeniul medical au fost mult timp desfasurate
separat. in ultimii ani, s-a inregistrat un interes din ce
in ce mai mare pentru imbinarea acestora si astfel a
aparut o disciplind noua numitd Medical Humanities
(Studii umaniste medicale). Despre ce este vorba in
acest domeniu interdisciplinar?

Marisa De Andrade: Studiile umaniste medicale sunt
inca la inceput. De fapt, acestea au avut o perioada de
gestatie chiar mai lungd decit Studiile umaniste din

P

%

sanatate (Health Humanities), domeniul in care noi
ne situdm la Universitatea din Edinburgh. Dar aveti
dreptate. Totul a inceput de la constientizarea faptului cd
trdim in paradigme diferite si in lumi diferite. Domeniul
Studiilor umaniste medicale presupune explorarea
medicinei folosind disciplinele umaniste, artele cu
precadere. Adica nu aborddm medicina in sensul tratarii
unui pacient, ci gandim ingrijirea pacientilor, cercetarea
si politicile de ingrijire ale pacientilor folosind arta
scrierii, teatrul, dansul etc. Aceastd abordare se constituie
intr-o metodologie ce poate avea un efect vindecitor,
poate contribui la conferirea unei stari de bine, poate
fi un instrument de predare sau un mod de a transmite
cunostinte. Prea des artele sunt véizute ca fiind la coada
unui demers. Adicd realizim ceva stiintific important si,
eventual, il comunicdm prin intermediul artelor. Pe noi
ne intereseaza in ce fel artele insele pot fi un vehicul. In
cercetarea mea folosesc artele nu doar ca metode, ci ca
metodologii. Sunt interesata ce inseamna cunoastere, de
ce aceastd cunoastere inseamna lucruri diferite pentru




oameni diferiti, cum poate acest tip diferit de cunoastere
generata prin intermediul teatrului, muzicii sau dansului
sd fie la fel de importantd, dacd nu chiar mai importanta
in cazul anumitor comunitati, ca datele stiintifice. Eu
numesc rezultatele acestei cunoasteri dovezi. Deci avem
abordari diferite si suntem dornici sa exploram toate
aceste modalitati diferite, inclusiv cum putem folosi
studiile umaniste din sanatate (Health Humanities) ca
sd provocam dezbateri despre justitia sociald sau putere.

Rep.: Tocmai ne-ati spus ca artele pot fi folosite pentru
a imbunatati sanatatea si starea de bine in diferite
comunititi. Unul din proiectele dumbeavoastra a
fost sa transformati ceea ce faceti in acest domeniu
in educatie si ati creat un masterat la Universitatea
din Edinburgh. Povestiti-ne mai mult despre acest
masterat intitulat “Health Humanities & Arts”.

M.D.E.: A durat cétiva ani realizarea lui. Am lucrat
cu alti oameni care sunt parte din echipa, ceilalti fiind
la fel de importanti. Noi avem o istorie puternicd la
universitatea noastra in privinta utilizdrii abordarilor
umaniste in stiintd §i am descoperit cd oamenii ficeau
asta separat. Cineva care lucra la niste studii despre alcool
folosea fotografia, avea un proiect numit PhotoVoice.
Eu studiam bolile necomunicabile; prin intermediul
teatrului, al muzicii si al dansului studiam experiente
legate de sdnatate si starea de bine in rdndul populatiilor
etnice minoritare. Amy Chandler explora suicidul si
autoagresiunea folosind abordari legate de artd. Ceea
ce a reusit acest program de masterat sa faca a fost sd
stringd laolaltd pe toti acesti specialisti si abilitatile
lor pentru a crea un masterat de cercetare, ce oferd
studentilor posibilitatea de a explora o zona specifica de
interes, probleme de sanatate folosind mijloace diferite.
[...] Avem multe abordari diferite ale subiectului. Vorbim
despre sociologie, despre antropologie. Eu insami
folosesc etnografia in munca si cercetarea mea. Avem
si oameni interesati sa foloseasca istoria, istorici in
domeniul medical. [...] Amy Hardy este o producétoare
de filme documentare premiata. Ea are un curs numit

Film Medicine, despre cum si creezi povesti prin
intermediul filmului. Jonathan Wyatt, director la Centre
for Creative-Relational Inquiry, este psihoterapeut, iar el
foloseste scrierea ca formd de investigare. [...] Masteratul
acesta nu iti va oferi posibilitatea sa fii ,,umanist medical”.
Nici macar nu existd incé aceasta profesie, dar absolventii
ajung sd abordeze profesiile lor in mod mai particular.
Ajung sa lucreze in domeniul politicilor de sanatate
publica, in domenii care practici imbundtatirea starii
de sanatate. Unii oameni sunt interesati de jurnalism
medical, in comunicare in sdnitate sau in promovarea
sdnatitii, altii in domeniul istoriei din perspectiva
aspectelor ce tin de medicina si sdnatate. Unii sunt artisti
ce se focuseaza pe probleme de sinitate. Pe cat de variate
sunt domeniile din care vin la masteratul nostru, pe atét
de variate sunt cele in care se pot intoarce in momentul
in care il absolva. Perspectivele sunt deschise. E cum vrei
sd-1 modelezi. L-am creat in asa fel incét sa fie deschis
si sd ofere celor interesati posibilitatea si-si modeleze
studiile in functie de propriile perspective de cariera.

Titlul emisiunii:

Moderator: Lect. univ. dr. Corina Lirca
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https://www.youtube.com/watch?v=eVO6A52t2Qw&list=PLIyZCjFxLOADeQNOcbY-LSms8RFes6GBz&index=5 

Ziua Scolii Ardelene
(11 octombrie)

Prof. univ. dr. Cornel Sigmirean este doctor in istorie
al Universitatii din Cluj cu teza ,,Studenti roméani la
institutiile de invatamant din Transilvania, Ungaria
si Slovacia in perioada dualismului austro-ungar”
Prof. univ. dr. Cornel Sigmirean este specialist in
istoria moderna a Romaniei, a publicat opt carti
si peste 60 de studii in reviste si volume aparute in

tara si strainatate, dintre care mentionam: Istoria
formarii intelectualitatii roménesti din Transilvania
si Banat in epoca moderna, care distinsa cu Premiul
»Gheorghe Baritiu” al Academiei Romane. Intr-un
interviu, prof. univ. dr. Cornel Sigmirean ne vorbeste
despre semnificatia zilei de 11 octombrie, despre ce a
reprezentat Scoala Ardeleana.

Reporter: De ce este important sd marcim printr-o
zi speciald Scoala Ardeleani? Ce a reprezentat Scoala
Ardeleana?

Prof. univ. dr. Cornel Sigmirean: Multi oameni isi pot
pune intrebarea de ce Scoala Ardeleana figureazd in
calendarul evenimentelor unui an de zile. Sunt foarte
multe personalititi in patrimoniul nostru §i multe
evenimente culturale, dar cred cd putine pot rivaliza
cu ceea ce a reprezentat Scoala Ardeleand, o intreaga
miscare culturald si politici. Nu se rezuma doar la cei
patru corifei pe care fiecare dintre noi ii stim: Petru
Maior, Gheorghe Sincai, Samuil Micu si Budai Deleanu.
Vorbim despre un fenomen pe care as indrazni sa spun
cé il putem aseza la mijlocul secolului al XVIII-lea, pe
care il putem considera finalizat, desi nu a avut un sens
teologic la mijlocul secolului al XVX-lea din 1740 - 1750,
pand la 1848 - Revolutia din Transilvania, Revolutia
Nationald, deci un intreg fenomen, pentru cid Scoala
Ardeleana anunta renasterea natiunii roméne, atit prin
petitiile pe care Inocentiu Micu-Klein, Episcopul de la

Titlul emisiunii:

Ziua Scolii Ardelene (11 octombrie)

Invitat: Prof. univ. dr. Cornel Sigmirean, vicepresedintele Senatului
UMEST, Targu Mures (2016-2020)
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Blaj, le-a trimis Vienei, Curtii de la Viena, Tmpérétesei
Maria Tereza, cat si din fenomenul care s-a nascut la
Blaj - Scolile Blajului. La nivel simbolic, 11 octombrie
a fost ziua in care s-au deschis scolile, apoi prin opera
invatatilor Scolii Ardelene, ideologii scolii nationale, iar
apoi intre proiectul national care s-a nascut pe opera lor
si incercarea de a crea un cadru politico-national pentru
Romania la 1848. Acestea reprezintd etape ale acestui
fenomen, deci cred céd nu trebuie si fie nimeni suparat
cd Scoala Ardeleana beneficiazi de o zi speciald. Este o zi
in care ne regdsim cu totii, atit cei din Transilvania, cat
si cei din Moldova si Tara Roméneasca, romanii de pe
intreg teritoriul pamantului roménesc pentru ci opera
lor s-a adresat tuturor.

Rep.: Ati mentionat deja patru reprezentanti de marca
ai Scolii Ardelene si as vrea sa ii repet: Petru Maior,
Samuil Micu, Gheorghe Sincai, Inocentiu Micu Klein,
Ion Budai Deleanu si ar mai fi Episcopul Petru Pavel
Aron. De fapt, sunt sase nume rezonante, mai ales
pentru cei care locuiesc in Targu Mures, in judetul
Mures, dar si judetele transilvanene, in care multe
institutii poarta numele acesotr invatati.

C.S.: Da, intr-adevir, la o prima intalnire indirectd cu
Scoala Ardeleand, cu ceea ce a reprezentat cultura Scolii
Ardelene, reperele noastre rdmén cei patru, in primul
rand, cu toate ca la Cluj grupul statuar retine doar trei
in fata universitatii. Vreau sa fac o paranteza. La Targu
Mures, este pregatit un grup statuar dedicat Scolii
Ardelene, unde sunt cuprinsi cei patru. Aveti dreptate,
putem merge la 6-7-8, sunt mai multi. Este o intreagi
miscare care i cuprinde pe episcopii de atunci, Petru
Pavel Aron si Grigore Maior, unchiul lui Petru Maior,
Vicarul din Néasaud, si multi alti episcopi. Fiecare dintre
ei a contribuit prin ceva special. Petru Pavel Aron a creat
scolile, practic acolo a fost fAntadna darurilor, de acolo
au inceput si plece tinerii pregititi, acolo a inceput
renasterea nationald, a fost prima scoald romaneasca pe
trei cicluri care a pregatit preoti invatatori. Ma gandesc la
Grigore Maior, de exemplu, care a fost si el episcop, care
a studiat la Roma, a fost printre primii bursieri trimisi de
Samuil Micu la Roma, unde a facut un doctorat despre
Newton. Este unul dintre primele doctorate si foarte
putini romani stiu ca intdmplator s-a gasit tarziu teza lui
de doctorat despre Newton ficuté cu un profesor francez.


https://www.youtube.com/watch?v=_oootJqqcMg&list=PLIyZCjFxLOADeQNOcbY-LSms8RFes6GBz&index=7&t=0s&app=desktop 

Mihai Eminescu, intre
mit si realitate

Lect. univ. dr. Dumitru-Mircea Buda este poet, critic
literar contemporan, eseist si editorialist. Acesta ocupa
functia de sef de departament in cadrul Facultatii de
Stiinte si Litere ,,Petru Maior”. Anterior acestei functii,

lect. univ. dr. Dumitru-Mircea Buda a fost prodecan al
facultatii timp de patru ani, in perioada 2016 — 2020.
Intr-un interviu, lect. univ. dr. Dumitru-Mircea Buda
vorbeste despre Mihai Eminescu, intre mit si realitate.

Reporter: Generatii dupa generatii au crescut cu
poeziile lui Mihai Eminescu in programa disciplinei
Limba si Literatura Roménd, de aceea in imaginarul
colectivMihai Eminescuare o reprezentare de semizeu,
de sfant laic, toata lumea cunoaste sintagmele ,,poetul
nepereche” sau ,,Luceafarul poeziei romanesti”. Ce
parere aveti despre aceastd imagine a poetului?

Lect. univ. dr. Dumitru-Mircea Buda: Aveti dreptate,
fard indoiala, Eminescu a trecut prin mai multe procese
succesive de mitizare, demitizare, mistificare §i intr-
adevdr culturaromanasi-a construitin Eminescuunreper
fundamental. Este un subiect strivitor $i vd marturisesc
cd e o provocare sd vorbim despre Eminescu, tocmai din
cauza acestui balast urias de receptare de toate tipurile
pe care le-a avut. Ca un detaliu, de la momentul 1866,
cand debuteaza la revista ,,Familia’, Eminescu semneaza
toatd viata lui ,,Em. Eminescu”. ,,Em” de la ,,Mihail”, insa
noi ni l-am fixat drept Mihai Eminescu, asadar un nume
romanizat, pe care mai apoi §i alti membri ai familiei
si-1 aroga si de asemenea un prenume care ni-l face mai
familiar si din nou mai modern, pentru ca Mihail este
mai arhaic. Poate ca putem intelege de ce Eminescu este
un poet atit de relevant pentru noi, dacd ne amintim o
mica teorie despre importanta grupurilor literare si a
grupurilor de prestigiu pe care o face Sorin Adam Matei,
care ne explicd foarte limpede cum un poet de talia lui
Eminescu, prin influenta unui grup de presiune, cum
este Junimea, grup care-ntr-un chip aproape miraculos
ajunge sd-si subordoneze institutiile de putere culturald
in catva timp (si sunt niste intelectuali tineri, “in
their twenties”), cum printr-un asemenea mecanism
ajunge Eminescu sd devina cel care este, inclusiv mitul
eminescian incepe sa fie construit.

Titlul emisiunii:

Mihai Eminescu, intre mit si realitate

Invitat: Lect. univ. dr. Dumitru-Mircea Buda

Moderator: Lect. univ. dr. Corina Lirca  Redactor: Anca Rusu
Data difuzarii: 2 februarie 2020

Link emisiune: CLICK AICI

Bkl UMFSTV
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Rep.: Acum sia ne referim la curentul numit
romantism, desi cronologic viata lui nu se suprapune
cu romantismul. In perioada in care el a triit si
in perioada in care el a creat, curentul dominant
era realismul. Si cu toate acestea, el este un poetic
romantic major, un ultim romantic european. Va rog
sa ne spuneti cum stau lucrurile.

D.M.B.: Eminescu a fost foarte receptiv mai ales la
romantismele europene pe care istoricii literari le
reunesc sub sintagma High Romanticism, el a asimilat
aceste poetici occidentale, creatia sa apartinand unui
romantism romanesc, si spunem, decontextualizat,
dacd e sd ne referim la viziunea globala asupra literaturii
occidentale, care era, la acel moment, deja la varsta
baudelairiana. Dar romanticii din al doilea val au o
profunzime extraordinard tocmai pentru cid acestia
sunt, de fapt, primii moderni autentici, cei care intr-un
fel inventeazd modernismul [...] Altminteri, e foarte
interesant gustul lui Eminescu pentru trecut, pasiunea
pentru istoria nationald (a incercat chiar sa construiasca
un panteon de voievozi roméni), lucru care e mai vizibil
in teatrul sdu decét in poezie, unde exista si o raportare la
Shakespeare, pe care il numeste, intr-o poezie postuma,
sCartile”, ,,prieten drag al sufletului meu”. La acestea se
adauga nostalgia regresivd pentru copildrie, melancolia
ca o stare fundamentald, toate tinind de structura
romantica a sensibilitétii lui Eminescu. Sunt si deosebiri
importante, pentru oricine se apropie de Eminescu e
evident cd el e diferit de Leopardi, dar asta este ceea ce ii
da specificitate si putere ca poet.

Rep.: Eminescu a fost inspirat in a scrie i a include
iubirea in poeziile sale din relatia pe care e avut-o
cu Veronica Micle, cu care a avut o corspondenta de
dragoste si nu numai, dar si o relatie care are arat
accente demonice cat si accente de extaz. Nu-i aga?
D.M.B.: Imaginea iubirii lor, de 14 ani, copleseste si
acopera si alte iubiri ale poetului. De pildd, Theodor
Stefanelli, coleg si prieten al lui Eminescu, aminteste de
Eufrosina-Lena Popescu, o fatd de optsprezece ani, de
o frumusete ravasitoare, care ficea parte din trupa lui
Pascaly in vremea in care Eminescu era copist, sufleur
acolo, cea care se pare cd ar fi fost cea cireia Eminescu
i-a inchinat versurile din ,La o artistd” sau ,,Amorul
unei marmore’, aparute in Familia pe la 1868. Dar in
Veronica se coaguleazi un prototip de feminitate adorata
de Eminescu si se topesc in ea fiintele tuturor iubitelor de
dinainte si de dupa, ale celor posibile si virtuale.
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Invitatii nostri au o vastd activitate de pregatire
a medicilor din Franta si Romaéinia in domeniul
Parodontologiei si Implantologiei. Dr. Paul Mattout este
profesor abilitat, autor a numeroase carti si publicatii, a
sustinut comunicari in intreaga lume, a fost presedinte al
Societatii Franceze de Parodontologie, este presedinte al

Grupului Educational in Parodontologie si Implantologie
(GEPI) si redactor sef al Jurnalului de Parodontologie si
Implantologie (JPIO). Dr. Maria-Cristina Vaida, doctor
in stiinte medicale, este responsabild de conferinte si
lucrari practice in cadrul GEPI, membra a Societatii de
Parodontologie-Implantologie din Franta, membrd a
comitetului de redactie al JPIO.

Reporter: Stimati invitati, sunt onorata de prezenta
dumneavoastra, in calitate de lectori ai Cursului de
Perfectionare in Parodontologie-Implantologie, care
se desfasoara zilele acestea in cadrul UMFST.

Dr. Maria-Cristina Vaida: Ne bucurdm si fim prezenti
intr-un centru universitar in care se vrea performanti
si excelentd si ca putem aduce aici experienta noastra.
Am avut sansa sd mé formez, timp de aproape 20 de ani
in Franta, alaturi de domnul profesor Paul Mattout, care
este inima Grupului Educational in Parodontologie si
Implantologie.

Dr. Paul Mattout Vreau sa multumesc intregii echipe,
domnului rector, doamnei decan, pentru primirea
calduroasa si sa v felicit pentru organizarea campusului
universitar.

Rep.: Cursul de Perfectionare in Parodontologie-
Implantologie se va defisura sub forma a doua
seminarii pe parcursul anului 2019 (3-6 iunie si 9-12
decembrie 2019), in cadrul Centrului Integrat de
Medicina Dentara al Facultatii de Medicina Dentara.
Va rog sa ne spuneti cateva cuvinte despre ceea ce
inseamna pregatirea pe care o oferiti prin acest curs.

P.M.: Am ales impreund cu doamna conferentiar Lazér
temaacestui curs, in asa fel incat participantii sa primeasca
baze solide in parodontologie, pe care un practician
trebuie sa le aibd atunci cand practica parodontologia si
inainte de a incepe implantologia. Programul cuprinde
cursuri teoretice legate de diagnosticul si tratamentul
afectiunilor parodontale si cursuri practice, cu manopere
efectuate pe mandibule de animal §i prezentarea unor
cazuri clinice (video interventii chirurgicale, pas cu pas).

Rep.: Cursul se adreseaza tinerilor medici, tuturor
celor care vor sa specializeze in Parodontologie. Ati
cuprins in programul cursului formarea pe care o
faceti in Franta in vederea obtinerii atestatului in
Parodontologie?

M.C.V.: In Franta, pentru ca nu existi titlul de medic
specialist in parodontologie, se acorda un atestat, iar
GEPI, de 22 de ani, este un centru de referinté in aceastd
formare, in colaborare cu Universitatea din Paris.
Programul cursului de perfectionare de la Targu Mures
cuprinde etapele formdrii medicilor din Franta.

P.M.: Am si detaliez eu putin programul formarii pe
care o parcurgem. Ciclul de formare cuprinde doud
seminarii a cate patru zile. In primul seminar, care se
deruleaza acum, am inceput cu bazele parodontologiei-
histologice, fiziologice- pentru a pleca la drum cu
cunostinte fundamentale bine structurate, in abordarea
patologiei parodontale. Stim ca bolile parodontale se
caracterizeazd printr-o distructie tisulard, cea osoasd
fiind foarte greu de regenerat. In formarea pe are o
oferim, bazatd pe experienta noastrd practica, sustinem
folosirea osului autogen, iar pentru regenerarea tisulard
ghidatd a membranelor neresorbabile, fird utilizarea
unor materiale exogene, de substitutie osoase. Multi
medici pot fi atrasi de anumite materiale, in special de
substitutie osoasa, dar cunoasterea bazelor fundamentale
conferd o constiintd profesionald in alegerea optiunii
terepeutice.

Rep.: Am sa va intrerup putin, pentru cd acesta este
principalul motiv pentru care am dorit sa fiti prezenti
la Targu Mures, pentru formarea tinerilor medici, pe
baza unor principii fundamentate biologic si avand
multi ani de experienta in activitatea practica.

PM.: In acest prim seminar s-a inceput cu bazele
fundamentalepentruarealizaodepoluareaparticipantilor
de o serie de idei false, comerciale si pentru o intelegere
mai bund cunostintelor din al doilea seminar. Acesta va



fi structurat pe partea de reconstructie mucogingivala si
osoasd parodontald si periimplantard. Vom merge spre
domeniul implantologiei care este si mai poluat cu o serie
de produse si vom prezenta tehnicile pe care le utilizim
in reconstructia osoasd perimplantard, dar si rezultate

pe care le-am obtinut. In ultima perioad3, urmare a
inserdrii unui numar tot mai mare de implante dentare,
au aparut si afectiunile perimplantare, care nu existau
pand acum. Vom prezenta tehnica de regenerare osoasa
ghidatd pe care noi o utilizdm zi de zi in tratamentul
afectiunilor perimplantare, care este reproductibila, are
rezultate bune, previzibile si durabile in timp. Vom vedea
cum se poate realiza o implantologie de calitate, conform
principiilor lui Branemark, parintele implantologiei
dentare moderne.

Rep.: Alituri de dumneavoastra, in cursul zilei de ieri,
am avut ca invitat, cu o prelegere, pe doamna prof. dr.
Alexandra Roman, sef al Catedrei de Parodontologie,
UMF Iuliu Hatieganu din Cluj Napoca, cu care
am format o echipa in demersul nostru de a forma
specialisti cAt mai buni in Parodontologie. As vrea
sa va multumesc pentru prezenta dumneavoastra la
Targu Mures, sd va asiguram de prietenia noastra, de
faptul ca suntem deosebit onorati sa va avem aici.
M.C.V,, PM.: Vom reveni intotdeauna cu mare drag,
pentru ci, dincolo de profesie, simtim o legaturd de
prietenie.

Titlul emisiunii:

Parodontologie et Implantologie, Marsilia, Franta)
Moderator: Conf. univ. dr. Luminita Lazar
Redactor: Conf. univ. dr. Luminita Lazér

Data difuzarii: 16 iunie 2019

Link emisiune: CLICK AICI

Curs de Perfectionare in Parodontologie-Implantologie
Invitat: Dr. Paul Mattout si Dr. Maria-Cristina Vaida (Groupe d’Etude en
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Intr-un interviu, prof. univ. dr. habil. ing. Liviu Moldovan,
prorector stiintific al Universitatii de Medicina,

Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din
Targu Mures, ne vorbeste despre clasificdrile universitare
internationale.

Reporter: in data de 3 decembrie 2019, a fost dat
publicitatii clasamentul intitulat Green Metric,
conform caruia Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din
Targu Mures este cea de-a 79-a universitate cea mai
sustenabila din lume in 2019, fiind pozitionata pe
locul intai in randul universitatilor participante
din Romania. Va rugdm sd ne vorbiti putin despre
ce inseamnad acest clasament si ce inseamna aceasta
pozitie care ne onoreaza.

Prof. univ. dr. habil. ing. Liviu Moldovan: In primul
rand, vrea si remarc infrastructura creats, organizarea
pentru acest subiect de ranking universitar, incadrarea
unui compartiment de specialitate in cadrul universitétii,
care are ca obiectiv promovarea si pozitionarea cit mai
favorabild in anumite ranking-uri academice. Ca urmare
a fuziunii celor doud universititi, s-a alcdtuit acest
compartiment a cdrui activitate a inceput in urmd cu
aproximativ un an, iar primele rezultate incep s se vada
prin pozitiondri fruntase, cum ar fi clasamentul Green
Matric, in care universitatea este pozitionatd pe locul 79
mondial si locul 1 national, la 0 mare distanta fatd de
urmatoarea clasata, si anume UBB din Cluj, care este pe
pozitia 317. Acesta este un rezultat de exceptie care ne
onoreazd si care demonstreaza eforturile conjugate ale
tuturor celor implicati in evaluarile academice.

Rep.: Ce inseamna ca o universitate este sustenabila?
L.M.: Sustenabilitatea inseamnd grija pentru mediu,
pentru modul in care universitatea este integrata in
raport cu comunitatea locald, comunitatea academica,
toate masurile pe care aceasta le ia pentru dezvoltarea
durabila a intregului glob.

Rep.: Acesta nu este un clasament care sa vizeze
activitatea stiintificd sau didactica a universitatii, insa
din punctul meu de vedere este un clasament care
reflecta faptul ca universitatea noastra are niste valori
umaniste autentice. Respecta nu numai natura, ci si
calitatea vietii, calitatea vietii resursei umane, respecta
generatiile urmatoare. Si acest lucru este reflectat prin
diverse actiuni, dar foarte interesant este reflectat prin
faptul ca se inglobeaza aceasta atitudine in predarea si
educatia pe care o oferd universitatea generatiilor de
studenti.

\ A

L.M.: Asa este. Evaludrile care se fac in cadrul Green
Metric au in vedere, in primul rand, comportamentul
ecologic al universititii in raport cu mediul inconjurator,
in raport cu comuniatea locald, in raport cu toti
furnizorii pe care ii are universitatea si, la randul ei,
institutiile cdrora le furnizeaza absolventi. Este vazut
acest lant combinat al universitétii in raport cu ceea ce
este in amonte si in aval de universitate, fiind evaluat
preponderent comportamentul ecologic al universitatii
in ceea ce priveste infrastructura, grija fatd de mediu dar
si componenta educationald, masura in care in cursurile
universitare sunt integrate aspecte de ecologie, de grija
fatd de mediu, de protectia generatiilor viitoare.

Rep.: In anul 2019, UMFST a intrat pentru prima
dati intr-un clasament din Spania, care se numeste
SCImago. Acest clasament contine 6.459 de institutii,
iar universitatea noastra ocupa locul 736 la nivel
mondial si locul 8 la nivel national. Vorbiti-ne putin
despre acest clasament SCImago.

L.M.: Clasamentul SCImago are in principal trei
componente, o primd componenta este dedicata cercetarii
cuo pondere de 50% , cea de-a doua este dedicata inovarii
cu o pondere de 30 %, iar cea de-a treia componenta este
cea societald, dimensiunea paginii web a universitatii
si alte elemente. Acestea sunt structurile sau indicatorii
in baza cdrora este evaluatd o universitate. Pe cele trei
componente diferite, universitatea ocupa pozitii diferite,
fiind bine cotatd in materie de cercetare, prin rezultatele
pe care le are in raport cu protectia mediului si inovare,
dar si prin componenta societala.

Rep.: Un alt clasament este clasamentul Webometric
realizat tot in Spania. Acest clasament vizeaza
cercetearea stiintifica si vizibilitatea universitatii, iar
in anul 2019, UMFST s-a clasat pe locul 27 national si
3.603 mondial din 12.000 de institutii de invatimant
superior. Ce este acest clasament si este scopul lui?

L.M.: Acest clasament este orientat preponderent spre
promovarea publicarii pe web si sustinerea initiativelor
de acces deschis referitoare la rezultatele activitatilor
de cercetare stiintifice, preocuparile academice ale
universititii. El se realizeazd automat ca urmare
a colectdrii unor rezultate stiintifice pe care le are



universitatea in bazele bibliometrice internationale din
care se alimenteazd si isi construieste acesti indicatori.

Rep.: Care ar fi obiectivele pe 2020 in ce priveste aceste
clasamente universitare?

L.M.: Ca urmare a fuziunii celor doud institutii
targumuresene si a credrii noii Universitati de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade”
din Targu Mures, potentialul universitatii a crescut
foarte mult. Astfel, avem resurse mult mai puternice in
materie de cercetare stiintifica, rezultate care ne permit
sd accesdm si alte clasamente internationale. Acest
rezultat de exceptie pe care I-ati metionat, Green Metric,
este unul dintre ele, care are si 0 oarecare componenta
stiintifica, rezultata in materie de protejare a mediului,
dar are si o componenta stiintifica. Alt clasament in care

universitatea a aplicat si este in curs de evaluare este
clasamentul Times Higher Education, in care urmeaza
sa fim evaluati si probabil listati in randul universitatilor
cu rezultate bune. De asemenea, exista si alte clasamente,
cum ar fi: U-Multi-ranking, unde universitatea este
listata si are o pozitie destul de bund in ierarhia publicata.
Clasamentul U Multirank este un clasament aparte fatd
de celelalte clasamente, care permite utilizatorului sa isi
configureze criteriile dupa care evalueazd universitatile.
Si atunci dintr-un ansamblu de indicatori care sunt
disponibili, utilizatorul isi poate configura cativa
indicatori si poate obtine o listd de universitati. Spre
exemplu, este interesat de universitatile din Roménia si
poate sé selecteze dupd un anumit criteriu universitatile
din aceasta tara.

Titlul emisiunii:
Clasificdri universitare internationale

Mures

Moderator: Lect. univ. dr. Corina Lirca
Redactor: Lica Burloi

Data difuzarii: 12 ianuarie 2020

Link emisiune: CLICK AICI

Invitat: Prof. univ. dr. habil. ing. Liviu Moldovan, prorector UMFST Targu
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Reporter: Suntem la primul Workshop de
Managementul Durerii prin combinarea Tehnicilor
de Medicind Conventionald impreuna cu Medicina
Traditionala Chineza si cu Medicina Traditionala
Thailandeza, organizat la Universitatea noastra. Este
prima intalnire deacest tip din Romania. Scopul acestui

sYreN gt

a acestor resurse medicale care, la ora actuald, sunt
folosite separat si individual de catre diferiti medici
si terapeuti, iar in urma acestei intilniri, speram sa
putem pune la punct metode prin care aceste tehnici sa
fie combinate. Interlocutorii mei sunt doi participanti
din Thailanda, pe care ii invit sa se prezinte si si ne
vorbeasca despre calificarea pe care o au.

Lector Puritat Kanokkangsadal: Eu predau medicind
thailandeza traditionala aplicatd in Tahilanda si am
absolvit o facultate in domeniul medicinei thailandeze
traditionale aplicate. Am urmat masteratul si doctoratul
in acelasi domeniu, iar acum sunt expert in tratarea
pacientilor cu ajutorul medicinei traditionale si in
cercetarea clinica.

Prof. dr. Arunporn Itharat: Eu am absolvit facultatea
si masteratul in domeniul farmaceutic. Am terminat
si doctoratul in farmacie, dar am studiat si medicina
thailandeza traditionald in tinerete. Bunicul meu a
practicat in acest domeniu, asa cd am invatat si medicina
thailandeza traditionald. Acum, voi impartisi cu voi
detaliile medicinei thailandeze traditionale in termeni
stiintifici. Ca farmacist, pot prepara produse avand
cunostintele de bazd in medicina thailandeza traditionala.

Rep.: In ce constd medicina thailandezi traditional?

PK.: Credem cd medicina thailandeza traditionalad se
bazeaza pe teoria budista, iar unele concepte din medicina
thailandeza traditionald se bazeaza pe budism de peste
2.000 de ani. Poate fi modificata si aplicatda pentru a se
potrivi cu stilul de viatd al thailandezilor. In medicina
traditionald, avem experti in patru ramuri ale acesteia.
Una vorbeste despre diagnosticare, despre examinare,
cum ar fi examinarea ochilor, a limbii sau cand atingi
ceva cald sau rece. Farmacia thailandez4 traditionald este
despre medicina naturistd, cum a spus si dr. Arunporn, si
despre o industrie farmaceuticd, despre cum se produce
un medicament, cum se dezvolta si cum se face cercetarea.

O alta ramura este masajul traditional thailandez. Cred
cd multi oameni stiu de masajul thailandez, care e foarte
faimos in lume. Masajul thailandez traditional pe care
il studiem este pentru tratament, este diferit de masajul
clasic thailandez. Acesta este pentru tratament. Masam
anumite puncte-cheie, nu tot corpul. Nu este pentru
relaxare, ci pentru tratament.

Rep.: Spuneati ca aveti un doctorat in medicina
thailandeza traditionala. Care a fost subiectul de
cercetare?

PK.: In cercetarea clinicd, am cautat medicatie pentru
osteoartritd. Teza mea de doctorat a fost si despre modul
in care se dezvolta un medicament: il studiezi in laborator,
il testezi pe animal si apoi pe om. Medicamentul pe care
il numim S-tara este un remediu in Thailanda, se afla
printre produsele pe care noi le-am dezvoltat. In trecut,
S-tara era un remediu cunoscut pentru dureri musculare
si avea un gust picant, deci irita stomacul, asa ca am
incercat sd reduc efectele adverse ale medicamentului
prin dezvoltarea utilizarii normale intr-o crema care
se aplicd pe zone specifice care pot reduce efectele
secundare.

A.L : In mod normal, se administra pe cale orald, iar
acum s-a dezvoltat o noua formula, crema. Acesta este
rezultatul studiului medical, in care a fost comparat cu
Diclofenac si un medicament pentru tulburari psihice.

Rep.: Dumneavoastra, aveti cunostinte si in
medicina occidentala, dar in acelasi timp stiti lucruri
suplimentare despre medicina traditionald sau
viceversa. Majoritatea cunstintelor pe care le aveti
sunt legate de medicina traditionala si aveti un fond in
medicina occidentala.

PK. & A.L: Da.

P.K.: Unele boli nu pot fi tratate de medicina traditionala,
iar medicina occidentald nu poate trata unele boli. Le
putem imbina pentru a avea grija de pacienti.

Rep.: Este foarte interesant si putem aprecia faptul
ca medicina traditionald are locul ei si este oficial
recunoscutd in tara voastra. Asa e?

P.K.: Da.



Rep.:Daca uniistudentinuisi dorescsa invete medicina
traditionald, pot absolvi medicina occidentala?

P.K.: Cred cd studentul alege la prima intalnire ce
vrea sd invete. Dacd vrei sd fii student in medicina
occidentald, majoritatea cunostintelor vor fi despre
medicina occidentala, dar dacé vrei sd studiezi medicina
traditionala, adesea este medicina traditionald care se
studiazd. E putin diferita, dar in acelasi timp combinata,
suprapusa.

A.L: In medicina traditionala se poate studia putin si din
medicina occidentala. In acest fel, studentii le studiazi
impreuna, pentru ca cele doud functioneaza si actioneaza
impreuna. Medicina traditionala thailandeza este folosité
pentu mancare, meditatie si nutritie, ca in medicina
holisticd. Acestea functioneazd impreuna si ii ajutd pe
medicii occidentali sd trateze pacientii thailandezi.

Rep. : Sd spunem cd un medic din medicina occidentala
vrea sa invete, dupa absolvire, medicina traditionala.
Ce oportunitati are? Exista programe de masterat sau
trebuie sa ia facultatea de la inceput?

P.K. : Avem o altd cale pentru doctorii care vor sa invete
despre medicina traditionala. Avem o scoald pentru
medicina traditionald la care poti studia medicina
traditionala si poti obtine si o licenta.

Titlul emisiunii:

Tailandeza Aplicata

homeopatie

Redactor: Lect. univ. dr. Cristian Lako
Data difuzarii: 8 decembrie 2019
Link emisiune: CLICK AICI
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First International Workshop in Traditional Chinese & Thai Medicine - I -

Invitat: Prof. dr. Arunporn Itharat, director al Centrului de Excelentd
in Cercetarea Medicinei Traditionale Tailandeze Aplicate, si Puritat
Kanokkangsadal, lector la Departamentul de Medicind Traditionald

Moderator: Dr. Adrian Alecu, medic primar medicina internd, lector

UMFSTv

| 63


https://www.youtube.com/watch?v=VrwxfTuy-ng&list=PLIyZCjFxLOADeQNOcbY-LSms8RFes6GBz&index=2

The International
Invited Speakers
to the 11*" National
Conference of
Pathophysiology

64 |

Trei dintre lectorii din strainatate care au participat la
Conferinta Nationala de Fiziopatologie, lect. univ. dr.
Olga Pechanova, lect. univ. dr. Andre-R. Rotmann si

lect. univ. dr. Zoltan Szabolcs, au vorbit intr-un interviu
despre cercetarile si lucrarile prezentate la aceasta
manifestare stiintifica.

Reporter: Doamna lector Olga Pechanova, ne puteti
vorbi putin despre domeniul de cercetare si despre cel
medical?

Lect. univ. dr. Olga Pechanova: Eu ma axez mai mult
pe cercetarea in domeniul cardiovascular si prin aceastd
cercetare incercam sda imbunatitim dezvoltarea unui
nou medicament pentru tratarea bolilor cardiovasculare
si ne concentrdm pe hipertensiune si, in principal,
hipertensiune arteriald. De asemenea, dorim sa vedem
cum putem preveni cresterea tensiunii arteriale si
cand cineva are hipertensiune, cum putem trata asta
fard a apdrea atit de multe efecte secundare. Pe langd
asta, mai studiem si infarctul miocardic si prezervarea
inimii inainte de infarct, dar si tratarea dupa aceastd
perioada. De asemenea, cautam si medicamentul pentru
insuficientd cardiaca. Acesta este scopul principal al
acestei cercetari si cautarea de noi medicamente pentru
noi terapii ce includ si terapia naturald.

Rep.: Am observat ca titlul prezentarii dumneavoastra
este ,,Noiinstrumente pentru influentarea semnalizarii
oxidului nitric in sindromul metabolic”. Este acest
articol legat de ce ati mentionat mai inainte, din punct
de vedere al interesului cercetédrii dumneavoastra?
O.P.: Da, bineinteles. Acest articol este despre statine.
Acestea sunt medicamentele care, in mod normal, sunt
folosite pentrureducereaniveluluide colesterolla pacientii
obezi si acest medicament ne poate proteja chiar si viata
pentru cd scade nivelul colesterolului. Totusi, in acelasi
timp, are si foarte multe efecte secundare, iar printre
acestea se numara sldbiciunea si sciderea posibilitatii
de miscare, pentru ci acest medicament scade si nivelul
coenzimei Q care este responsabild pentru sinteza
ATP-ului, producitorul energiei. Deci, in lucrarea mea
m-am axat pe imbundtatirea acestui medicament pentru
un mai bun tratament directionat si cu acest obiectiv
am incarcat simvastatina, un medicament din grupul
statinelor, pe nanoparticule pentru a asigura mai multd
terapie directionatd si pentru a scidea numirul efectelor
secundare ale statinelor si am reusit si demonstram
in experimentele noastre, ci astfel de nanoparticule,
incércate cu simvastatine, au avut efecte mult mai bune
decat simvastatina pudra normal. Aceasta e o parte din
prezentarea mea, iar cealaltd parte a fost despre aceste
substante naturale care pot sa scada nivelul colesterolului
si sa imbunatateascd unele cdi, care sunt necesare pentru
a trdi. Printre aceste substante naturale au fost si extracte
din diferite vite de vie. Acestea sunt extracte fara alcool
si citiva compusi polifenolici din vitele de vie au efecte
foarte bune de tratament, dar si efect protector.

Rep.: Domnule lector Andre-R. Rotmann, am
observat ca titlul lucrarii dumneavoastra este: ,,Stiri
de ultima ora in domeniul oncologiei complementare,
o prezentare existentd a unor noi terapii integrative
pentru pacientii cu cancer mamar”. Ne puteti oferi mai
multe detalii despre aceasta cercetare?

Lect. univ. dr. Andre-R. Rotmann: Cercetarea noastrd
a fost una foarte interesantd. Am observat cum, de
exemplu, oamenii care mdnincd curcuminag, curry-ul
din India sau Pakistan, au alte feluri de cancer fatd de



cei din vest. In Germania si Europa, cea mai comuni
formd de cancer este cancerul mamar pentru femei,
iar pentru barbati cancerul de prostati. In India,
aceste doua tipuri de cancer nu sunt comune s$i am
observat cum curcumina ar putea avea legiturd cu
asta. Dar curcumina nu este solubild in apa, deci am
facut un nou compus astfel incat sa putem administra
curcumind intravenos, iar dupa aceea am facut primul
studiu dublu-orb cu 150 de pacienti cu cancer mamar
in stadiu avansat. La jumdtate din ei le-am administrat
curcumind impreuna cu taxani pentru chimioterapie, iar
la ceilalti am administrat taxani impreund cu placebo.
Dupé 12 saptdméni de tratament si 12 saptamani de
ingrijire tinuti sub observatie, am fost uimiti sd vedem
cd tumoarea s-a micsorat in mod semnificativ la grupul
care a primit curcumind, in comparatie cu grupul care a
primit placebo. Ce m-a bucurat sa vad a fost cd efectele
secundare precum oboseala dupéd chimioterapie a fost
mult mai scdzutd la grupul care a primit curcumind decét
la cei cu placebo. Deci pacientii s-au simtit mult mai bine,
iar dimensiunile tumorii s-au micsorat semnificativ.
Acesta este un studiu pilot, un mic studiu, dar speram
cé astfel vom initia studii mai mari, care pot arata ca se
poate sd combinam curcumina intravenoasa cu terapia
normald de chimioterapie pentru a reduce efectele
secundare si sa imbundtatim astfel calitatea vietii. Asta
m-ar face foarte fericit.

Rep.: Domnule lector Zoltan Szabolcs, ne puteti spune
cateva concluzii ale studiului pe care l-ati efectuat?

Lect. univ. dr. Zoltan Szabolcs: In trecut, probabil in
primul deceniu dupéd inceperea programului nostru,
situatia programului nostru a fost foarte similard

=
cu ceea ce avem acum aici, in Targu Mures, in cazul
transplantului de inima. Efectuam transplanturi de
inimd doar sporadic, cum e si la Targu Mures. Am
vrut sd punctez in prezentarea mea cum am putea si
ne schimbdm parerea, cum sd realizdm mai departe, cu
pasi mai repezi, eforturi mai mari legate de transplantul
de inimd. Am vrut si le arét colegilor roméni ce sa facd
pentru a avea rezultate mai bune sau pentru a avea o mai
mare activitate in domeniul transplantului de inima4,
oferindu-le exemple. Nu e usor. Am vrut sa le arét care
sunt pasii principali, pasii cheie in domeniul nostru,
pentru a indeplini listele de asteptare, iar apoi sd creeze
program de inim4 artificiald. Pe scurt, este important s
se alature organizatiei Eurotransplant.
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Reporter: Buna ziua. Vi multumim ca ati acceptat
invitatia de a fi alaturi de noi. Va rog sa va prezentati.
Dr. Yong Xiao: Sunt medic-sef al Departamentului de
Medicind Traditionald Chineza (MTC), Spitalul Afiliat
Nr. 2, Facultatea de Medicind, Universitatea Shantou,
China. Specializarea mea este medicina traditionald
chineza. Bunicul si mama mea s-au ocupat de medicina
traditionala chinezd, deci este 0 onoare si sd vin in aceasta
zi pentru a participa la workshop-ul pe aceasta tema.
Dr.Jiasheng Chen: Suntmedicin cadrul Departamentului
MTC, Spitalul Afiliat Nr. 1, Facultatea de Medicina,
Universitatea Shantou, China. Specializarea mea este
acupunctura in MTC. Detin, prin urmare, competenta
in acupunctura si predau aceasta metoda.

Rep: in China, structura serviciilor si a sistemului de
invatare medicale sunt diferite fatd de Europa. MTC
poate fi studiatid la universitate? Puteti sa ne oferiti
céteva detalii?

Y.X.: Fiecare provincie din China are, cel mai probabil, o
universitate de MTC la care poti aplica dupa ce ai absolvit
clasele primare si dupd patru ani, ai obtinut diploma
de licenta in acest domeniu. Dacd doresti s continui
aceste studii, poti parcurge cei trei ani de masterat. Eu
m-am axat pe aceastd specializare i am rdmas implicat
in universitate timp de 11 ani pentru a obtine titlul
stiintific de doctor. Practic, este nevoie de mult studiu,
ca si in medicina traditionald. In momentul in care detii
un master sau o diploma de doctorat, MTC reprezinti
incorporarea acesteia cu medicina occidentala. In China,
fiecare spital are un depatament de medicina traditionald
chineza.

Rep.: in acest caz, medicul de MTC si cel de medicina
occidentala pot colabora? Putem spune ca aplicati
medicina integrativa?

Y.X.: Fiecare medic aduce anumite recomandari si
combinind aceste doud tipuri de tratamente, ajutim
pacientul in recuperarea lui. Vizdm tratarea bolnavului
si aborddm boala combinind mijloacele medicinei
traditionale cu cele occidentale.

J.C.: In opinia mea, sunt anumite boli care pot fi tratate cu
metode mai eficiente. Spre exemplu, cazul sindromului
PENS. Mai intdi, aplicdim diagnosticul diferential
Meridian, aceastd ramurd a MTC, esentiald atat pentru

tratamentul pe bazd de plante, cét si pentru terapia de
acupunctura.

Rep: Ne puteti spune mai multe despre meridiane
si despre cum vede medicina chineza pacientul per
ansamblu?

J.C.: Meridianele stribat intreg corpul omenesc. Ele
conecteazd organele si tesuturile. Prin diagnosticul
diferential aflim daca o parte a meridianelor este afectata
si putem aplica diferite metode de tratament precum
masajul sau acupunctura. Telul nostru este tratarea bolii.
Y.X.: Meridianele reprezinta un sistem de canale
care transporta si distribuie qi-ul (,flux de energie”)
si sangele. Cauza bolilor in MTC este dezechilibrul
acestora. Ce facem? Recomanddm plante medicinale
chinezesti, aplicim acupunctura, moxibustia sau masajul
pentru a regla aceasta tulburare. O buna aprovizionare
cu qi si sAnge este esentiald pentru mentinerea sanatatii
si tratarea bolilor.

Rep.: Este adevarat ci acul de acupuncturd este
conexiunea dintre corp, meridian si qi-ul din interior
si cel din exterior? Ne putem imagina acul ca fiind o
antena sau este doar o legenda?

J.C.: Cand introduci acul in canalele corpului (meridian),
acestea sunt stimulate si se deschide Poarta. Astfel, putem
intéri si hréni qi-ul.

Y.X.: In filosofia chinezi credem ca gi-ul exista in
atmosfera si corpul omenesc. Una dintre cauzele bolilor,
in conceptia noastra, pot fi cele ,Sase Rele”, termeni
alegorici folositi pentru a descrie tiparele de dizarmonie
ce prezintd anumite simptome tipice care pot aparea din
cauza unuia sau a mai multor factori climatici, precum
frigul, cildura samd. Medicina traditionald chinezd
existd deja in China de mai bine de mii de ani, deci este
o practica experimentata. Privitor la diagnostic, in MTC,
limba, pulsul si chipul pacientului joacd un rol esential. Pe
baza examindrii limbii, care este diferita fatd de medicina
occidentald, un medic practicant al medicinei chineze
poate observa starea Qi-ului, distinge natura termica a
unei boli, poate fi capabil sd localizeze boala in organism,
oferi prognoza exacti a bolii si recomanda, spre exemplu,
plantele medicinale sau acupunctura pentru a vindeca
o tulburare a corpului. Daca consider cd pacientul are
nevoie de un diagnostic al medicinei occidentale, ii pot



recomanda efectuarea unui RMN sau a unei radiografii,
prin urmare, parerea unui profesionist pentru a primi cel
mai bun tratament in acest caz. Medicina traditionald
chineza este axata pe functiile organelor si interactiunea
dintre acestea.

J.C.: Medicii moderni ai MTC stabilesc un diagnostic nu
doar in urma analizarii limbii pacientului, ci compiland
rezultatele in urma investigatiilor CT, RMN, a functiilor
organelor sau a analizelor de sénge.

Rep.: Cum masori pulsul si ce informatii gasiti prin
diagnosticarea pulsului ca medic traditional chinez?
J.C.: Pérti diferite ale pulsului se referd la diferite organe
ale corpului nostru si doar atunci cand consulti mii de
pacienti, poti analiza pulsul si observa diferenta intre ei.
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Rep.: Vi referiti la cele trei degete pe care le folosim
in continuare pentru a masura pulsul, pe dreapta, pe
stanga, in ambele parti?

Y.X.: Da, fiecare deget va atinge diferitele organe ale
tulburdrilor. Deci, palparea pulsului este un diagnostic
foarte unic pentru medicina traditionald chinezd. Stiu
cd medicii din medicina occidentald pot simti pulsul
pacientului, dar este cu totul altceva. Noi consideram
cd putem diagnostica unele tulburari ale pacientului.
Cred ca pare misterios §i fascinant. Spre exemplu, eu
consult circa 10.000 de pacienti pe an, iar acest lucru
imi oferd experienta si usurintd in a emite un diagnostic
in tulburarea unui organ. Deoarece populatia Chinei
este atat de mare, medicii sunt extrem de ocupati, zi de
zi. Este, in fond, un mare avantaj al practicii, in special
pentru medicii tineri, la inceput de drum.

Rep.: Pacientii vin mai inti la diagnosticare, iar apoi
la terapii. De cite terapii este nevoie si care este cea
mai utilizata: acupunctura, terapia moxa, masajul,
plantele?

J.C.: Cea mai convenabild metodd este acupunctura,
pentru ca este vorba doar despre introducerea acului.
In schimb, masajul este cel mai acceptat de citre
pacienti. Ambele sunt extrem de utilizate. Dar cred ci
acupunctura este cea mai utilizatd. Sesiunile de terapie
depind de starile specifice ale fiecdrui pacient, desigur.
De reguld, o terapie constd in trei sesiuni de intalniri, dar
maximul poate ajunge pana la doudzeci. Intre terapiile
pentru acupuncturd, in cazurile acute, bolnavii se
prezintd zilnic, in cazurile cronice, saptamanal.
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Realizam acest interviu in contextul unui eveniment
stiintificc, ~ Congresul =~ National cu  Participare
Internationald de Medicind de Urgentd — CongrEMS,
organizat de catre Organizatia Studenteasca de Medicina
de Urgenta (OSMU), un eveniment ce s-a bucurat de un

real succes si care a avut ca invitati lectori din domeniul
medicinei de urgenta din tard si din strainatate. Unul
dintre acestia este doctorul Mark Lazarovici, presedintele
Societitii Europene de Simulare SESAM si directorul
Centrului de Simulare al Clinicii Universitare LMU
Miinchen.

Reporter: As dori sa incepem prin a ne povesti putin
despre dumneavoastri. De ce Germania?

Dr. Mark Lazarovici: Nu a fost neaparat o alegere bazata
pe criterii de genul unde este mai buna medicina, ci o
decizie bazatd pe afinitéti culturale, as zice. Eu am crescut
in Banat, am mers la scoli germane de la gradinita, acolo
am vorbit dintotdeauna germana, asa cd era cumva firesc.

Rep.: Ce este SESAM si care este scopul acestei
organizatii?

M.L.: SESAM a luat fiintd in anul 1994. Anul trecut,
am sarbétorit 25 de ani. Ca obiectiv intermediar,
este 0 societate stiintifica europeand care are ca scop
promovarea simuldrii in toate aspectele vietii medicale.
Ca obiectiv de distanta, as zice cd scopul ultim este
promovarea unei forte de munca in domeniul sanatatii
in toata Europa, care este bine formata si care aplica o
medicina de inalta calitate pentru tratamentul corect si
sigur al tuturor pacientilor.

Rep.: Ce inseamna pentru dumneavoastra faptul ca
sunteti presedintele SESAM?

M.L.: Inseamna surprinzitor de multd munci, dar este
un aspect colateral, fiindcd o fac cu drag si reprezintd
ocazia de a putea forma, timp de doi ani, cat dureaza
presedintia, directia si viitorul spre care se miscd
societatea. Actualmente, continudm o serie de proiecte
foarte ambitioase ale predecesorului meu, care vor
remodela societatea si o vor profesionaliza. Congresul
nostru anual a crescut puternic in ultimii ani. Ne folosim
de o firma specializata pentru organizarea congreselor si
evenimentelor si acum vom pune bazele organizationale
ale acestei profesionalizari.

Rep.: Care credeti ca este importanta simularilor in
pregatirea profesionistilor din domeniul medical?
M.L.: In prezent, in majoritatea tirilor europene,
simularea se regaseste in formarea profesionistilor,
fie cd sunt medici, asistenti sau paramedici. Totusi, isi
face cu greu loc in curriculele traditionale. Foarte des
auzim intrebarea ,,De ce ai nevoie de simulare?”. Prin
urmare, ea are un loc, dar inci nu are pozitia pe care
ne-am dori-o si pe care evidenta stiintifica o indicd ca
fiind necesara. Simularea ofera multe avantaje fatd de
educatia traditionald. In momentul de fatd, tehnologia
se dezvolta foarte rapid, permitandu-ne sia simuldim
lucruri care acum zece ani pareau de domeniul SE Eu
cred ca simularea ocupd un loc central in educatia
profesionistilor din domeniul sanatatii, iar rolul ei va
creste in urmatorii ani.

Rep.: Fiind vorba despre un congres de medicina de
urgenta, care credeti ca este importanta introducerii
acestor tipuri de simuldri in curricula de pregatire a
studentilor sau medicilor rezidenti, a tinerilor medici
ce profeseaza in aceasta specialitate?

M.L.: Mare! Va relatez o dezvoltare foarte recentd din
Germania pe care o cunosc la prima ménd. Acolo, pentru
a deveni medic de urgenta pe elicopter sau pe masina,
este nevoie, evident, de experienta dar si de o curricula
predefinitd care include cel putin 50 de misiuni, fard a fi
medicul in-charge. In ultimii ani, tot mai multe colegii
ale medicilor din diverse landuri germane au introdus in
curriculd optiunea de a absolvi 25 de aceste misiuni in
simulator. Ceea ce la prima vedere poate parea paradoxal
pentru cd incd se mai intreaba ,, De ce sd stau in simulator
cand as putea sd stau pe masina si sa vid realitatea?”.
Ca idee, adevarul este ca din aceste 50 de misiuni,
poate 40 sunt persoane care nu primesc bine aer si care
nici nu trebuie transportate la spital. Deci nu putem
expune tandrul medic prin aceste 50 de misiuni reale la
toata gama urgentelor pe care le intalnesti in spital, in
realitate. Rar, dar le intalnesti. Prin simulare, in schimb,



putem oferi tuturor tinerilor medici intreaga paletd a
urgentelor pe care noi ne asteptdm ca ei s le rezolve in
mod profesionist cand vor fi medici de urgenta. Contrar
primei aparente, prin simulator putem educa mai bine si
cu un spectru mai larg decat daca ii punem pe masina.
Prin urmare, simulare are un rol foarte important, dand
ocazia sd prezinti tot ce te poate astepta, intr-un timp
relativ scurt.

Rep.: In legituri cu conferinta pe care ati sustinut-o
in cadrul CongEMS, considerati munca in echipa o
necesitate sau un rau necesar?

M.L.: Cu totii stim ca in formarea intr-o specialitate are
loc o puternicd indoctrinare de tipul ingroup/outgroup:
»10i, anestezistii, ,noi, urgentistii” samd. Realitatea este
cé la patul pacientului, in spital, lucrdm in echipa. Orice
act medical este un act de echipd si cu cat mai repede

recunoastem acest fapt si ne schimbam mentalitatea in
directia aceasta, cu atat mai repede vom fi mai buni.

Rep.: Puteti sa transmiteti un mesaj studentilor care
doresc sa urmeze medicina de urgenta sau tinerilor
medici care pot invata din experienta dumneavoastra?
M.L.: In primul rand, felicit pe oricine alege cariera
in domeniul medicinei de urgentd. In al doilea rand,
as spune oricui care std astdzi, la inceputul drumului,
»Bravo tie!”. Cred cd uneori ideea de a fi activ in medicina
de urgenta, de a ajunge chiar pe elicopter, are un ,aer
cool”. Dar este vorba de munca si confruntarea cu situatii
limita. Dacd mindset-ul oamenilor este acela de a ajuta in
situatii limitd, vor avea o carierd foarte implinita, fiindca
sistemul de urgenta iti poate aduce multe satisfactii.
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